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Список УМК  для реализации адаптированной образовательной программы на 2024-2025 учебный год  

Суетская СОШ филиал МБОУ «Краснощёковская СОШ№1» 

 
№ Предмет 

 

К
л
ас

с
 

Учебник      Методические пособия  

1. Русский язык 

3
 

Русский язык 3 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях) 

Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. - М.: 

Просвещение, 2023 г. 

Э.В. Якубовская Русский язык , методические 

рекомендации, 2-4 класс. Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций 

реализующих  адаптированные основные 

общеобразовательные  программы. 

5
 

Русский язык: 5-й класс: Учебник  для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы  / Э.В.Якубовская, Н.Г Галунчикова. –  

М.: Просвещение,  2021 

Русский язык: 5-9 классы: методическое 

пособие для учителя / Э.В.Якубовская. – М.: 

Просвещение, 2025 (электронный вариант) 



2. Речевая 

практика 

3
 

Речевая практика 3 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) Комарова С.В.  

М.: Просвещение, 2022 г 

Комарова С.В. Речевая практика ,  

методические рекомендации, 1-4 класс. 

Учебное пособие для общеобразовательных 

организаций реализующих  адаптированные 

основные общеобразовательные  программы, 

2-е издание.  

3. Чтение 
3
 

Чтение 3 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях) 

Ильина С.Ю., Богданова А.А. 

М.: Просвещение 2023 г 

Ильина С. Ю. Чтение. Методические 

рекомендации. 2–4 классы. Учебное пособие 

для общеобразовательных  организаций, 

реализующих адаптированные  основные 

общеобразовательные . программы / С. Ю. 

Ильина, А. А. Богданова, Т. М. Головкина.   М. 

: Просвещение, 

5
 

Чтение: 5 класс: учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы. Автор - 

составитель: З.Ф.Малышева –  М.: Просвещение, 

2023 

 

Шишкова М.И. Чтение. Методические 

рекомендации 5-9 классы. Учебное пособие 

для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы – М. 

Просвещение, 2020 г. (электронный вариант) 

4. Математика 

3
 

Математика 3 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях)  

Алышева Т.В.- М.: Просвещение, 2023 г 

Алышева Т. В.  Математика. Методические 

рекомендации. 1–4 классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные ощеобразоват. программы / Т. 

В. Алышева. – М: Просвещение 

5
 

Математика: 5-й класс: учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы Перова М.Н.: Просвещение 

Математика: 5-й класс: Методические 

рекомендации учеб.пособие для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы/ Перова 

М.Н.: Просвещение 



5. Естествознан

ие 

3
 

Мир природы и человека 3 класс (для общающихся 

с интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях)  

Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М. А. и 

другие  М.:  Просвещение, 2023 г 

Н. Б. Матвеева И. А. Ярочкина М. А. Попова 

Мир природы и человека, методические 

рекомендации 1—4 классы Учебное пособие 

для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы Москва 

«Просвещение 
5
 

Природоведение (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениямиЛифанова Т.М., 

Соломина Е.И. 

- М.: Просвещение 

Природоведение. Методические 

рекомендации. 5-6 классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы / 

Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина. – М.: 

Просвещение, 2020. 

6. Основы 

социальной 

жизни 

5
 

Основы социальной жизни. 5 класс. Учебник (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

Комарова С.В., Александрова Е.Л.  

-М.: Просвещение 

Основы социальной жизни. Методические 

рекомендации 5 класс, учебное пособие 

общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы 

Комарова С.В., Александрова Е.Л.  

М.: Просвещение 

7. Музыка 

3
 

Музыка. 3 класс. Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) Евтушенко И.В., 

Чернышкова Е.В. -М.: Просвещение , 2022 г 

Евтушенко И. В.  Музыка .  3-й класс : 

методическое пособие к учебнику 

И. В. Евтушенко, Е. В. Чернышковой  

  

5
 

Музыка. 5 класс. Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) Евтушенко И.В., 

Чернышкова Е.В. -М.: Просвещение 

Евтушенко И. В.  Музыка .  5-й класс : 

методическое пособие к учебнику 

И. В. Евтушенко, Е. В. Чернышковой 



 

 
 

8. Рисование 

3
 

Изобразительное искусство 3 класс  (для 

общающихся с интеллектуальными нарушениями) 

Рау М.Ю., Зыкова М.А. М.: Просвещение, 2023 г 

 М. Ю. Рау, М. А. Овчинникова, М. А. Зыкова, 

Т. А. Соловьева.  Изобразительное искусство. 

Методические рекомендации. 1–4 классы: 

учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы . 
5
 

Изобразительное искусство 5 класс (для 

общающихся с интеллектуальными нарушениями) 

Рау М.Ю.,  

Зыкова М.А.М.: Просвещение 

М. Ю. Рау, М. А. Овчинникова, М. А. Зыкова, 

Т. А. Соловьева.  Изобразительное искусство. 

Методические рекомендации. 5 класс: учеб. 

пособие для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы . 

7. Профильный 

труд 

3
 

Технология. Ручной труд 3 класс (для обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями) Кузнецова Л.А.   

М.: Просвещение, 2023 г 

 

Кузнецова Л.А.  Технология. Ручной труд.  

Методические рекомендации. 1–4 классы: 

учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы . 

5
 

Технология. Сельскохозяйственный труд (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями)Ковалева Е.А.М.: Просвещение 

Технология.. Сельскохозяйственный труд    

Методические рекомендации. 5-9 классы: учеб. 

пособие для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы . 


