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Пояснительная записка 

 

 

Учебный план образовательной деятельности по реализации 

образовательной программы дошкольного образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Краснощёковская СОШ № 

1» (далее – Учреждение) на 2024/2025 учебный год составлен в соответствии 

с: образовательной программой дошкольного образования Учреждения;    

Учебный план разработан в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. №272-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  

- Приказом министерства образования и науки Российской федерации 
от 31.07.2020  №373 «Об утверждении порядка организации и  
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам дошкольного образования»;  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» от 28.09.2020 (до 01.01.2027);  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания» от 28.01.2021 (до 01.03.2027);  

- СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по 
профилактике инфекционных болезней» от 28.01.2021 (до 01.09.2027);  

- Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования, 

- Федеральной образовательной программы дошкольного образования;  
- Уставом Учреждения.  

Учебный план является нормативным актом, перечень 
образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 
проведение организованной образовательной деятельности.  

Учебный год начинается с 02 сентября 2024 года и заканчивается 30 
мая 2025 года. Учреждение работает в режиме 5-дневной недели с 
выходными днями: суббота, воскресенье и праздничные дни. Время 
пребывания детей: с 8.00 до 17.00 (9  час.). 

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в 

соответствии с годовым планом работы ОО на учебный год. Организация 

каникулярного отдыха в детском саду (середина учебного года, летний период) 

имеет свою специфику и определяется задачами воспитания в дошкольном 

образовании. Воспитательно-образовательная работа в летний 

оздоровительный период планируется в соответствии с планом работы на 

летний период, тематическим планированием дней и недель, а также с учетом 

климатических условий.   

В летний период с 01 июня по 31 августа 2024 г. проводятся мероприятия 

физкультурно-оздоровительного, художественно-эстетического, 

познавательного циклов: игры, тематические дни и недели, целевые прогулки и 

экскурсии, праздники, развлечения и досуги.   

Период с 01.09.2024 г. по 15.09.2024 г.   – адаптационный период. 
   



Для общеразвивающих групп в учебный план включены пять 
направлений развития и образования детей дошкольного возраста: 
социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 
развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.  

Особенности построения образовательного процесса в разновозрастной 

группе. 
              Организация воспитательно-образовательного процесса в 

разновозрастной группе имеет свои особенности и сложности. Необходимо 

сопоставлять программные требования с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, обеспечивать развитие детей в соответствие с их 

возможностями.  

       При определении общего режима для детей пяти возрастов (с 2-х до 7-ми 

лет) за основу берется режим среднего возраста, и с его учетом вносятся 

некоторые изменения в длительность режимных процессов для остальных 

детей.  

       НОД организуются в первую и вторую половину дня. В зависимости от 

вида НОД, их содержания, допустимы формы подключения к ним детей, 

отличающихся по возрасту. Занятия могут начинаться одновременно со всеми 

детьми, но младшие заканчивают раньше и идут играть под присмотром 

помощника воспитателя.  

       Часть занятий (особенно касающихся познавательного развития) 

проводится только с детьми старшего или младшего возраста. Для этого, в 

целях рационального построения педагогического процесса, выделяются две 

подгруппы детей, и в соответствие с этим дифференцируется вся 

воспитательно-образовательная работа.  

    Учитывая списочный и возрастной состав детей,  в учебном году 

целесообразно разделить детский коллектив таким образом, что в первую 

подгруппу входят дети младшего и среднего дошкольного возраста,   а во 

вторую – дети старшей и подготовительной групп.   

Учитывая возрастную разницу внутри подгруппы, допускаются, уже 

описанные выше, формы подключения детей к НОД (так в первой подгруппе 

дети младшего возраста заканчивают заниматься на 5 мин. раньше). 

Основная задача учебного плана является - регулирование объема 

образовательной нагрузки. 
 



Планирование образовательной деятельности  

 

Организованная образовательная деятельность  

Вид деятельности   Периодичность   
        

 Вторая Младшая  Средняя  Старшая Подготовите 

 группа группа  группа  группа льная к 

 раннего (3-4 года)  (4-5 лет)  (5-6 лет) школе 

 возраста      группа 

 (2-3 года)      (6-7 лет) 

Физическая 2 раза в 2 раза в  2 раза в  2 раза в 2 раза в 

культура в неделю неделю  неделю  неделю неделю 

помещении        

Физическая 1 раз в 1 раз в  1 раз в  1 раз в 1 раз в 

культура на неделю неделю  неделю  неделю неделю 

воздухе        

Ознакомление с 1 раз в 1 раза в  1 раза в  1 раза в 1 раза в 

окружающим неделю неделю  неделю  неделю неделю 

миром        

Формирование 1 раз в 1 раз в  1 раз в  1 раз в 2 раза в 

элементарных неделю неделю  неделю  неделю неделю 

математических        

представлений        

Развитие речи 2 раза в 1 раз в  1 раз в  2 раза в 2 раза в 

 неделю неделю  неделю  неделю неделю 

Рисование 1 раз в 1 раз в  1 раз в  2 раза в 2 раза в 

 неделю неделю  неделю  неделю неделю 

Лепка 1 раз в 1 раз в 2  1 раз в 2  1 раз в 2 1 раз в 2 

 неделю недели  недели  недели недели 

Аппликация — 1 раз в 2  1 раз в 2  1 раз в 2 1 раз в 2 

  недели  недели  недели недели 

Музыка 2 раза в 2 раза в  2 раза в  2 раза в 2 раза в 

 неделю неделю  неделю  неделю неделю 

Чтение 
художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструктивно- 
модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Приобщение к 

доступной 
трудовой 

деятельности 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Развивающее 

общение на 
прогулке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей  

Самостоятельна я 

игра в группе 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельна я 

игра на участке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



Учреждения 

Самостоятельна я 

деятельность детей 

в центрах (уголках 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



Учебный план 

 

Организованная 

Образовательная 

деятельность 

Младшая 

группа (2-4 

года) 

Средняя 

группа 

 (4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г 

Физическое 

развитие  

            

Физическая культура 

в помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура 

на улице 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Познавательное 

развитие 

            

 Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

1 4 36 1 4 36 1 8 72 1 4 36 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений   

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Речевое развитие             

 Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Обучение грамоте       1 4 36 1 4 36 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Ежедневно 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

            

Рисование 1 4 36 1 4 36 2 4 36 2 8 72 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 Лепка  0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Итого  10 40 360 10 40 360 12 48 432 13 52 468 

Продолжительность  15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Перерыв 10 мин. 10 мин 10 мин 10 мин 

Н – неделя М – месяц Г – год 
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