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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящий учебный план является приложением к адаптированной основной 

образовательной  программе  основного  общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития   МБОУ «Краснощёковская СОШ №1», 

разработанной на основе ФАОП ОВЗ, утверждённой приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации  № 1025 от 24 ноября 2022 года, приказа 

Минпросвещения РФ №67 от 01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ», Приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17 июля 2024 г. № 495 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ» 

Учебный план образовательной организации, реализующей адаптированную 

основную общеобразовательную программу основного общего образования (далее – 

АООП ООО) обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР), 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план образовательной организации, реализующей АООП ООО 

обучающихся с ЗПР: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и выполнение 

установленных санитарно-гигиенических требований к образовательному процессу. 

В учебном плане представлены 10 предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации 

обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.    

В обязательной части учебного плана предусмотрены часы в рамках 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» на 

изучение учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в объеме по  1 часу в неделю  в 5-6 классах. Занятия  по данной предметной 

области в последующих классах проводятся с учетом планов внеурочной деятельности 

и программы воспитания. 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» составляет два часа в неделю, третий час реализуется за счет 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений, за счет 

включения обучающихся во внеурочную деятельность по направлениям – 

физкультурно-спортивное и оздоровительное – курс внеурочной деятельности 

«Русская лапта».  



 

         Все предметы обязательной части учебного плана  оцениваются. Формы 

промежуточной аттестации: четвертная (1 четверть, 2 четверть, 3 четверть, 4 четверть), 

годовая аттестация. Четвертная промежуточная аттестация - оценка качества усвоения 

обучающимися содержания учебного предмета по итогам четверти на основании 

текущего контроля.  Годовая промежуточная аттестация - оценка качества усвоения 

обучающихся всего объѐма содержания учебного предмета за учебный год на 

основании четвертной промежуточной аттестации. 

Промежуточная четвертная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти, годовая - на момент окончания учебного года на последней неделе учебного 

периода . 

Сроки промежуточной аттестации (последняя неделя четверти): 

1 четверть- с 21.10.2024.по 25.10.2024.; 

2 четверть- с 23.12.2024 по 27.12.2024; 

3 четверть- с 17.03.2025 по 21.03.2025.; 

4 четверть- с 20.05.2025. по 26.05.2025. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и индивидуальных потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации, обеспечивает реализацию особых образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР на уровне основного общего 

образования. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано: 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и 

необходимую коррекцию недостатков в развитии или другие интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность.    

В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется по 

пяти направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, физкультурно-спортивное и 

оздоровительное) посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения. План внеурочной деятельности формируется отдельно.Так как 

обучающиеся с ОВЗ посещают те же курсы внеурочной деятельности по 

направлениям, что и обучающиеся по основной образовательной программе основного 

общего образования, для них реализуется один план. Курсы внеурочной деятельности  

входят в индивидуальные планы обучающихся. 

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную 

деятельность. Она представлена коррекционными курсами логопедической и 

психокоррекционной направленности с целью коррекции и ослабления нарушений в 

психическом и психофизическом развитии обучающихся с ЗПР, формирования 

жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающихся, а также адаптацию в социуме. 

Содержание коррекционно-развивающих курсов, их количественное 

соотношение определено, исходя из психофизических особенностей обучающихся с 

ЗПР на основании рекомендаций ПМПК. Количество занятий согласовано с 

родителями (законными представителями). Коррекционно-развивающие занятия 

проводятся в индивидуальной и групповой форме. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 



 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию 

АООП ООО обучающихся с ЗПР. Распределение часов, предусмотренных на 

внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка – 

до 10 часов, из них до 5 часов отводится на коррекционно-развивающие курсы, до 5 

часов – на другие направления внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Урочная деятельность 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организуется по 5-дневной 

учебной неделе. Максимальная учебная нагрузка в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

Утверждаю  

______________Мозговая М.П. 

Учебный план основного общего образования на 2024-2025 учебный год МБОУ 

«Краснощёковская СОШ №1» , пятидневная  учебная неделя 
 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Класс/количество часов  

5 6 7 8 9 всего 

Обязательная часть           

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21  

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13  

Иностранный 

язык  

Иностранный язык 

(немецкий, английский) 
3 

102 
3 102 3 102 3 102 

3 102 
15 

 

Математика и 

Информатика 

 

 

 

 

Математика 5 170 5 170       10  

Алгебра      3 102 3 102 3 102 9  

Геометрия      2 68 2 68 2 68 6  

Вероятность и 

статистика  
 

 
  1 34 1 34 

1 34 
3 

 

Информатика  0  0  1 34 1 34 1 34 3  

Общественно-

научные 

предметы  

 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 10,5  

Обществознание    1 34 1 34 1 34 1 34 4  

География  1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8  

ОДНКР 1 34 1 34       2  

Естественно-

научные 

предметы  

Физика      2 68 2 68 3 102 7  

Химия        2 68 2 68 4  

Биология  1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7  

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 0 0 4  

Изобразительное 

искусство 
1 

34 
1 34 1 34   

0 0 
3 

 

Технология Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8  

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 

Основы  безопасности и 

защиты Родины 0 
 

0  0  1 34 

1 34 

2 

 

Адаптивная 

физическая 

культура и  

Адаптивная физическая 

культура 2 
68 

2 68 2 68 2 68 

2 68 

10 

 

ИТОГО 
27 

918 
29 986 30 1020 31 

105

4 

32,5 110

5 

149,

5 

508

3 
Часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений 

(учебные курсы)  
2 

68 
1 34 2 34 2 68 

1/0 17 
7,5 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при  5-дневной учебной неделе 
29 

 
30  32  33  

33  
 

 

Фактическая  недельная нагрузка при  5-

дневной учебной неделе 
29 

986 
30 1020 32 1088 33 

112

2 

33 

 

112

2 
156 

533

8 

Внеурочная деятельность, включая 

коррекционно –развивающую 

деятельность 

До 10 

 

До 10  
До 

10 
 

До 

10 
 

До 

10 

 

 

 

Коррекционно –развивающие курсы  
До 5 

 
До 5 

 До 

5 

 
До 5 

 
До 5 

 
 

 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
До 5 

 
До 5 

 До 

5 

 
До 5 

 
До 5 

 
 

 



 

Утверждаю  

______________Мозговая М.П. 

 

Индивидуальный учебный план АООП ООО  обучающегося  5  класса с ЗПР очная,на 2024-

2025 учебный год Акимовская СОШ 
 

 

 

Согласовано              

Дата   _____________/__________________________--(ФИО родителя, законного представителя 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы Часов в 

неделю 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5  

Литература 3  

Иностранный язык  Немецкий  3  

Математика и 

Информатика 

 

 

 

 

Математика 5  

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и статистика    

Информатика  0  

Общественно-научные предметы  

 

История  2  

Обществознание    

География  1  

ОДНКР 1  

Естественно-научные предметы  Физика    

Химия    

Биология  1  

Искусство Музыка 1  

Изобразительное 

искусство 
1 

 

Технология Труд(технология) 2  

Адаптивная физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 
2 

 

Итого 27  

Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений (учебные курсы)  
2 

 

«Финансовая грамотность. Учимся для жизни» 1  

«Информационная безопасность» 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка при  5-дневной учебной 

неделе 
29 

 

Фактическая  недельная нагрузка при  5-дневной учебной неделе 29  

Внеурочная деятельность, включая коррекционно –развивающую 

деятельность 
7 

 

Коррекционно –развивающие курсы:  3  

«Логопедические занятия» инд 2  

«Психокоррекционные занятия»   инд 1  

Другие направления внеурочной деятельности  4  

«Разговор о важном» 1  

«Профориентация» 1  

«Спортивный клуб» 1  

«Движение первых» 1  



 

Утверждаю  

______________Мозговая М.П. 

 

Индивидуальный учебный план АООП ООО  обучающегося  с ЗПР 5а  класса с ЗПР на 

2024-2025 учебный год МБОУ «Краснощёковская СОШ №1» , базовая школа 
 

 

 

Согласовано              

Дата   _____________/__________________________--(ФИО родителя, законного представителя 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы Часов в 

неделю 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5  

Литература 3  

Иностранный язык  Немецкий  3  

Математика и 

Информатика 

 

 

 

 

Математика 5  

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и статистика    

Информатика  0  

Общественно-научные предметы  

 

История  2  

Обществознание    

География  1  

ОДНКР 1  

Естественно-научные предметы  Физика    

Химия    

Биология  1  

Искусство Музыка 1  

Изобразительное 

искусство 
1 

 

Технология Труд(технология) 2  

Адаптивная физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 
2 

 

Итого 27  

Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений (учебные курсы)  
2 

 

«Читательская грамотность»  0/1  

«Математическая грамотность»  1/0  

«Естественно -научная грамотность»  1  

   

Максимально допустимая недельная нагрузка при  5-дневной учебной 

неделе 
29 

 

Фактическая  недельная нагрузка при  5-дневной учебной неделе 29  

Внеурочная деятельность, включая коррекционно –развивающую 

деятельность 
8 

 

Коррекционно –развивающие курсы:  3  

«Логопедические занятия» груп 2  

«Психокоррекционные занятия»   груп 1  

Другие направления внеурочной деятельности  5  

«Разговор о важном» 1  

«Билет в будущее» 1  

«Русская лапта»  1  

«Финансовая грамотность» 0,5  

«Движение первых» 0,5  

«Музыкальный театр» 0,5  

«Спортивные игры» 0,5  



 

Утверждаю  

______________Мозговая М.П. 

 

Индивидуальный учебный план АООП ООО  обучающегося  6а класса с ЗПР    на 2024-

2025 учебный год МБОУ «Краснощёковская СОШ №1» , базовая школа 
 

 

Согласовано              

Дата   _____________/__________________________--(ФИО родителя, законного представителя 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы Часов в 

неделю 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 6  

Литература 3  

Иностранный язык  Немецкий  3  

Математика и 

Информатика 

 

 

 

 

Математика 5  

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и статистика    

Информатика  0  

Общественно-научные предметы  

 

История  2  

Обществознание  1  

География  1  

ОДНКР 1  

Естественно-научные предметы  Физика    

Химия    

Биология  1  

Искусство Музыка 1  

Изобразительное 

искусство 
1 

 

Технология Труд (технология) 2  

Адаптивная физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 
2 

 

Итого 29  

Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений (учебные курсы)  
1 

 

«Читательская грамотность»  0/1  

«Математическая грамотность»  1/0  

Максимально допустимая недельная нагрузка при  5-дневной учебной 

неделе 
30 

 

Фактическая  недельная нагрузка при  5-дневной учебной неделе 30  

Внеурочная деятельность, включая коррекционно –развивающую 

деятельность 
7 

 

Коррекционно –развивающие курсы:  3  

«Логопедические занятия» груп 2  

«Психокоррекционные занятия»   груп 1  

Другие направления внеурочной деятельности  4  

«Разговор о важном» 1  

«Билет в будущее» 1  

«Русская лапта»  1  

«Финансовая  грамотность» 0,5  

«Движение первых» 0,5  

«Музыкальный театр» 0,5  

«Спортивные игры» 0,5  



 

Утверждаю  

______________Мозговая М.П. 

Учебный план АООП ООО  обучающихся  7  класса с ЗПР      на 2024-2025 учебный год МБОУ 

«Краснощёковская СОШ №1» , базовая школа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Согласовано             Дата   _____________/__________________________--(ФИО родителя, законного 

представителя 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы Часов в 

неделю 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 4  

Литература 2  

Иностранный язык  немецкий, 3  

Математика и 

Информатика 

 

 

 

 

   

Алгебра  3  

Геометрия  2  

Вероятность и статистика  1  

Информатика  1  

Общественно-научные предметы  

 

История  2  

Обществознание  1  

География  2  

Естественно-научные предметы  Физика  2  

Химия    

Биология  1  

Искусство Музыка 1  

Изобразительное 

искусство 1  

Технология Труд (технология) 2  

Адаптивная физическая культура   Адаптивная физическая 

культура 2  

ОБЖ  0  

ИТОГО 30  

Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений (учебные курсы)  
2  

«Читательская грамотность»  1/0  

«Математическая грамотность» 0/1  

«Педагогика и психология»  1  

Максимально допустимая недельная нагрузка при  5-дневной 

учебной неделе 
32  

Фактическая  недельная нагрузка при  5-дневной учебной неделе 32  

Внеурочная деятельность, включая коррекционно –развивающую 

деятельность 
7  

Коррекционно –развивающие курсы : 2  

«Логопедические занятия»  груп 1  

«Психокоррекционные занятия»   груп 1  

Другие направления внеурочной деятельности  5  

«Разговор о важном» 1  

«Билет в будущее» 1  

«Финансовая  грамотность» 1  

«Русская лапта» 1  

«Спортивные игры» 0,5  

«Музыкальный театр» 0,5  



 

 

Утверждаю  

______________Мозговая М.П 

Учебный план АООП ООО  обучающихся  7б  класса с ЗПР .,        на 2024-202учебный год МБОУ 

«Краснощёковская СОШ №1» , базовая школа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Согласовано             Дата   _____________/__________________________--(ФИО родителя, законного 

представителя 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы Часов в 

неделю 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 4  

Литература 2  

Иностранный язык  немецкий, 3  

Математика и 

Информатика 

 

 

 

 

   

Алгебра  3  

Геометрия  2  

Вероятность и статистика  1  

Информатика  1  

Общественно-научные предметы  

 

История  2  

Обществознание  1  

География  2  

Естественно-научные предметы  Физика  2  

Химия    

Биология  1  

Искусство Музыка 1  

Изобразительное 

искусство 1  

Технология Труд (технология) 2  

Адаптивная физическая культура   Адаптивная физическая 

культура 2  

   

ИТОГО 30  

Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений (учебные курсы)  
2  

«Читательская грамотность»  1/0  

«Математическая грамотность»  0/1  

«Естественно-научная грамотность » 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка при  5-дневной 

учебной неделе 
32  

Фактическая  недельная нагрузка при  5-дневной учебной неделе 32  

Внеурочная деятельность, включая коррекционно –развивающую 

деятельность 
7  

Коррекционно –развивающие курсы : 2  

«Логопедические занятия»  груп 1  

«Психокоррекционные занятия»   груп 1  

Другие направления внеурочной деятельности  5  

«Разговор о важном» 1  

«Профориентация» 1  

«Функциональная грамотность» 1  

«Русская лапта» 1  

«Спортивные игры» 0,5  

«Музыкальный театр» 0,5  



 

Утверждаю  

______________Мозговая М.П. 

Индивидуальный учебный план АООП основного общего образования обучающихся 

с задержкой психического развития на 2024-2025 учебный год обучающегося 6 класса   

очная форма обучения инклюзивно, Краснощековская ООШ 
 

 

Согласовано             Дата   _____________/__________________________--(ФИО родителя, законного 

представителя 

 

 

Утверждаю  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы Часов в 

неделю 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 6  

Литература 3  

Иностранный язык  Английский  3  

Математика и 

Информатика 

 

 

 

 

Математика 5  

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и статистика    

Информатика  0  

Общественно-научные предметы  

 

История  2  

Обществознание  1  

География  1  

ОДНКР 1  

Естественно-научные предметы  Физика    

Химия    

Биология  1  

Искусство Музыка 1  

Изобразительное 

искусство 
1 

 

Технология Труд (технология) 2  

Адаптивная физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 
2 

 

Итого 29  

Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений (учебные курсы)  
1 

 

Читательская грамотность  0,25  

Математическая грамотность  0,25  

Естественно-научная грамотность  0,25  

Креативное мышление 0,25  

Максимально допустимая недельная нагрузка при  5-дневной учебной 

неделе 
30 

 

Фактическая  недельная нагрузка при  5-дневной учебной неделе 30  

Внеурочная деятельность, включая коррекционно –развивающую 

деятельность 
6,5 

 

Коррекционно –развивающие курсы:  3  

«Логопедические занятия» груп 2  

«Психокоррекционные занятия»   груп 1  

Другие направления внеурочной деятельности  3,5  

«Разговор о важном» 1  

«Профориентация» 1  

«Спортивный клуб» 1  

«РДДМ» 0,5  

«Школьный  театр» 0,5  



 

______________Мозговая М.П. 

 

Учебный план АООП ООО обучающихся 7 класса с ЗПР  на 2024-2025 учебный год МБОУ 

«Краснощёковская СОШ №1», «Краснощековская ООШ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Согласовано             Дата   _____________/__________________________--(ФИО родителя, законного 

представител 

Утверждаю  

______________Мозговая М.П. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы Часов в 

неделю 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 4  

Литература 3  

Иностранный язык  Английский 3  

Математика и 

Информатика 

 

 

 

 

Математика   

Алгебра  3  

Геометрия  2  

Вероятность и статистика  1  

Информатика  1  

Общественно-научные предметы  

 

История  2  

Обществознание  1  

География  1  

Естественно-научные предметы  Физика  2  

Химия    

Биология  1  

Искусство Музыка 1  

Изобразительное 

искусство 1  

Технология Труд (технология) 2  

Адаптивная физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 2  

ИТОГО 30  

Част ь,  формируемая уча ст никами образоват ельных 

отношений (учебные кур сы)  
2  

Читательская  гр амотно сть  0,5  
Математическая  гр амотность  0,25  
Естественно-  научная  грамотно сть  0,5  
Гло бальные ко мпетенции  0,25  
Финансо вая  гр амотно сть  0,25  
Креативно е  мышление  0,25  

Максимально допустимая недельная нагрузка при  5-дневной 

учебной неделе 
32  

Фактическая  недельная нагрузка при  5-дневной учебной неделе 32  

Внеурочная деятельность, включая коррекционно –развивающую 

деятельность 
5,5  

Коррекционно –развивающие курсы:  2  

«Логопедические занятия» груп 1  

«Психокоррекционные занятия» груп 1  

Другие направления внеурочной деятельности  3,5  

«Разговор о важном» 1  

«Профориентация» 1  

РДДМ 0,25  

«Спортивный клуб» 1  

«Школьный театр» 0,25  



 

 

Учебный план АООП ООО обучающегося 8класса с ЗПР   на 2024-2054 учебный год МБОУ 

«Краснощёковская СОШ №1»,  

 «Краснощековская ООШ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Согласовано             Дата   _____________/__________________________--(ФИО родителя, законного 

представителя 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы Часов в 

неделю 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 4  

Литература 2  

Иностранный язык  Английский 3  

Математика и 

Информатика 

 

 

 

 

Математика   

Алгебра  3  

Геометрия  2  

Вероятность и статистика  1  

Информатика  1  

Общественно-научные предметы  

 

История  2  

Обществознание  1  

География  2  

Естественно-научные предметы  Физика  2  

Химия    

Биология  1  

Искусство Музыка 1  

Изобразительное 

искусство 
  

Технология Труд (технология) 2  

Основы безопасности и защиты родины Основы безопасности и 

защиты родины 
1  

Адаптивная физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 2  

ИТОГО 30  

Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений (учебные курсы)  
2  

Читательская  гр амотно сть  0,5  
Математическая  гр амотность  0,25  
Естественно-научная  грамотно сть  0,5  
Гло бальные ко мпетенции  0,25  
Финансо вая  гр амотно сть  0,25  
Креативно е  мышление  0,25  

Максимально допустимая недельная нагрузка при  5-дневной 

учебной неделе 
30  

Фактическая  недельная нагрузка при  5-дневной учебной неделе 32  

Внеурочная деятельность, включая коррекционно –развивающую 

деятельность 
5,5  

Коррекционно –развивающие курсы: 2  

«Логопедические занятия»  груп 1  

«Психокоррекционные занятия»   груп 1  

Другие направления внеурочной деятельности  4  

«Разговор о важном» 1  

«Профориентация» 1  

«РДДМ» 0,25  

«Спортивный клуб» 1  

«Школьный театр» 0,25  



 

 

 

Утверждаю  

______________Мозговая М.П. 

 

Учебный план АООП ООО обучающихся 9 класса с ЗПР   на 2024-2025 учебный год МБОУ 

«Краснощёковская СОШ №1», «Краснощековская ООШ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Согласовано             Дата   _____________/__________________________--(ФИО родителя, законного 

представителя 

 

Утверждаю  

______________Мозговая М.П. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы Часов в 

неделю 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 3  

Литература 3  

Иностранный язык  Английский 3  

Математика и 

Информатика 

 

 

 

 

Математика   

Алгебра  3  

Геометрия  2  

Вероятность и 

статистика  
1  

Информатика  1  

Общественно-научные предметы  

 

История  2,5  

Обществознание  1  

География  2  

Естественно-научные предметы  Физика  2  

Химия  2  

Биология  2  

Искусство    

   

Технология Труд (технология) 1  
Основы безопасности и защиты родины Основы безопасности и 

защиты родины 
1  

Адаптивная физическая культура   Адаптивная физическая 

культура 2  

ИТОГО 32,5  

Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений (учебные курсы)  
0,5  

Естественно-научная грамотность   0,5  

Максимально допустимая недельная нагрузка при  5-дневной 

учебной неделе 
33  

Фактическая  недельная нагрузка при  5-дневной учебной неделе 33  

Внеурочная деятельность, включая коррекционно –развивающую 

деятельность 
6  

Коррекционно –развивающие курсы  2  

«Логопедические занятия» груп 1  

«Психокоррекционные занятия»  груп 1  

Другие направления внеурочной деятельности  4  

«Разговор о важном» 1  

«Профориентация» 1  

«Функциональная грамотность» 1  

«Спортивный клуб» 1  

«РДДМ» 0,25  

«Школьный театр» 0,25  



 

 

 

Индивидуальный учебный план АООП ООО  обучающегося  6 класса с ЗПР   на 2024-2025 

учебный год Верх – Камышенская СОШ филиал МБОУ «Краснощёковская СОШ №1»  
 

 

Согласовано              

Дата   _____________/__________________________--(ФИО родителя, законного представителя 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы Часов в 

неделю 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 6  

Литература 3  

Иностранный язык  Немецкий  3  

Математика и 

Информатика 

 

 

 

 

Математика 5  

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и статистика    

Информатика  0  

Общественно-научные предметы  

 

История  2  

Обществознание  1  

География  1  

ОДНКР 1  

Естественно-научные предметы  Физика    

Химия    

Биология  1  

Искусство Музыка 1  

Изобразительное 

искусство 
1 

 

Технология Труд (технология) 2  

Адаптивная физическая культура   Адаптивная физическая 

культура 
2 

 

   

Итого 29  

Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений (учебные курсы)  
1 

 

Читательская грамотность  0,5  

Математическая грамотность  0,5  

Максимально допустимая недельная нагрузка при  5-дневной учебной 

неделе 
29 

 

Фактическая  недельная нагрузка при  5-дневной учебной неделе 29  

Внеурочная деятельность, включая коррекционно –развивающую 

деятельность 
6 

 

Коррекционно –развивающие курсы:  2  

«Логопедические занятия» инд 1  

«Психокоррекционные занятия» инд 1  

Другие направления внеурочной деятельности  4  

«Разговор о важном» 1  

«Школьный театр» 1  

«Россия-мои горизонты» 1  

«Подвижные игры» 1  
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