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Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Домоводство» составлена  для индивидуального 

обучения  на дому  на основе: 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1599 «Об утверждении федерального государственного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа (АООП) образования для  

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР (2 вариант) в соответствие С ФГОС УО. 

-Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. - 

СПб: ЦДК проф. Баряевой Л.Б., 2011. 

-Адаптированная основная образовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Краснощековская 

СОШ №1» с учетом:годового учебного календарного графика и индивидуального 

учебного плана на 2023- 2024 учебный год. 

Рабочая программа учебного предмета «Домоводство» разработана  с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей  

обучающегося с ОВЗ. 

На изучение программы отводится в 5 классе- 4 часа в неделю в течение 34 недель , 136 

часов в год. 

 

Распределение количества часов 

 

 Количество часов (по количеству недель) 

1 четверть 32 

2 четверть 32 

3 четверть 40 

4 четверть 32 

Всего за год 136 

Всего по рабочей программе /авторской 

программе  

- 

 

Планируемые образовательные результаты  

Личностные результаты освоения программы по домоводству в 5 классе включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

- Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм 

и ценностей: в предложенных ситуациях отмечать конкретные поступки, которые можно 

оценить как хорошие или плохие. 

- Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные 

поступки можно оценить как хорошие или плохие. 

- Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей 

правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей). 

- В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения, 

делать выбор, какой поступок совершить. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные базовые учебные действия: 



- работать с принадлежностями для урока,  организовывать рабочее место под 

руководством учителя; 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в  темпе с помощью учителя; 

- участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия с помощью 

учителя. 

 

Познавательные базовые учебные действия: 
- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

- уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя; 

- делать простейшие обобщения, сравнения, подводить итог, элементарный вывод с 

помощью учителя 

Коммуникативные базовые учебные действия: 
- вступать в контакт и работать с учителем; 

- отвечать на вопросы учителя; 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с  учителем; 

- соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, 

благодарить; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности на 

уроке «Домоводство»; 

- доброжелательно относиться, взаимодействовать с людьми. 

 

Предметные результаты освоения программы  включают освоенные обучающимися 

знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их 

применения.  

- Умение ориентироваться в своей комнате, в квартире, в подъезде.  

- Представление о частях дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол).  

- Представление об убранстве дома, о предметах мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, 

кресло, кровать, табурет, комод). 

- Представление о предметах посуды, предназначенных для сервировки стола (тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож) и для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, 

чайник, половник, нож).  

- Представление об электроприборах (телевизор, утюг, лампа, вентилятор, миксер, 

электрический чайник).  

- Представление об электронных устройствах (телефон, компьютер, планшет). 

- Представление о благоустройстве квартиры (отопление, канализация, водоснабжение, 

электроснабжение).  

- Умение вести себя в случаях чрезвычайной ситуации (отсутствие света, воды и т.д.). 

Содержание учебного предмета(курса) 

 

№ 

п/п 

раздела 

Название 

раздела 

Кол-во 

часов 

В т.ч.кол-во  

контрольных  

работ 

В т.ч.кол-во 

лабораторных 

работ 

В т.ч.кол-во 

практических 

работ 

1 Покупки 9    

2 Уборка помещения 5    

3 Обращение с 

кухонным 

инвентарем 

25    

4 Уборка помещения 5    

5 Обращение с 

кухонным 

инвентарем 

15    



6 Уборка 

помещения 

10    

7 Покупки 5    

8 Обращение с 

кухонным 

инвентарем 

20    

9 Уход за вещами 9    

 

Содержание предмета 

Обращение с кухонным инвентарем. 
Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля,  

сковорода,  чайник,  половник,  нож).   

Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. 

Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды.Ополаскивание 

посуды. Сушка посуды. 

 Обращение с бытовыми приборами. Различение  бытовых  приборов  по  

назначению  (блендер,  миксер, электрический чайник, холодильник и др.). Знание 

правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором.  

Хранение посуды и бытовых приборов. 

Накрывание на   стол.   Выбор   посуды   и   столовых   приборов. 

Поурочное планирование 

 

5. Домоводство 

5.1. Обращение с кухонным инвентарем 

5.1.2. Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, 

венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, 

половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка, скалка и др.) 

68 ч  

5.1.3. Различение чистой и грязной посуды 68 ч  

 

Используемая литература 

1.Маллер А.Р. Социально – трудовая адаптация глубоко умственно отсталых детей. – М.: 

2011.  

   2.  Бабушкина Л.А, Ковтонюк М.В. Социально – бытовая ориентировка .М.- 2013 г.               

Смирнова Е.Ю., Панова Н.В. 3.Уроки социально-бытовой ориентировки в специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школе. – М.-2014г. 

4. 2. Безруких М.В. Леворукий ребенок в школе и дома. — Екатеринбург,1990. 

 

 

Описание материально- технического обеспечения  

Дидактические пособия для учащихся: 

     Презентации, раздаточный материал, демонстрационный материал 

Печатные пособия 
Наборы сюжетных (предметных) картинок в соответствии с тематикой, определённой в 

программе по домоводству. 

Настольные игры «Одежда», «Посудка для куклы», «Магазин». 

 

 

 



Лист внесения изменений в рабочую программу учебного предмета  

 

Приказ, 

причина 

коррекци

и  

Клас

с 

 Тема  Количест

во по 

рабочей 

программ

е  

Количест

во часов 

по 

 факту  

Корректирующие 

мероприятия, 

комментарий  

.  
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