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Содержание курса 

Раздел 1. Введение в курс внеурочной деятельности «Профориентация» . 

Знакомство участников программы. Игры и упражнения, помогающие 

познакомиться. Ожидания каждого школьника и группы в целом от совместной 

работы. Понятие «профессия». О чём люди думают прежде всего, когда 

задумываются о будущей профессии. Одна профессия на всю жизнь или сто 

профессий на одну жизнь. Примеры профессиональных судеб известных учёных, 

писателей, изобретателей, артистов. Развилки на профессиональном пути. 

Особенности современного рынка труда страны и региона. Профессии прошлого, 

настоящего, будущего. 

Раздел 2. Универсальные навыки . 

Вербальная и невербальная коммуникация и их роль в профессиональной жизни 

человека. Устная и письменная речь. Нужно ли профессионалу быть грамотным? 

Общение как умение не только высказывать свои мысли, но и слушать чужие. 

Невербальные средства общения. Жесты, мимика, телодвижения как источник 

информации о человеке (например, для потенциального работодателя). Влияние 

интонации на слушателя. Эффективная коммуникация. Что значит быть «активным 

слушателем»? Основные правила делового этикета. 

 Раздел 3. Какой я?  

Что мы наследуем от предков и что приобретаем в процессе развития. Учёт 

психологических особенностей человека в процессе выбора профессии. Игры, 

развивающие внимание, память, логику, абстрактное и критическое мышление. 

Правила командных игр. Профессии, требующие максимальной концентрации 

внимания. Способность к самопознанию как особенность человека. Возникновение 

лженаук астрологии и нумерологии как ответ на запрос человека о познании себя. 

Способы получения знаний о себе. «Я» в зеркале «другого». Понимание себя как 

одно из условий успешного профессионального самоопределения. Профессии 

«психолог» и «психотерапевт.  

Раздел 4. Образовательная траектория  

Ошибки, которые мы совершаем в жизни. Причины ошибок. Ошибка в выборе 

профессии и её последствия. Как не ошибиться в выборе колледжа, вуза, профессии. 

Пути исправления ошибок. Ориентация на собственное будущее как залог 

сегодняшних успехов. Построение траектории собственной жизни. Сегодняшние 

успехи и достижения. Факторы, влияющие на успех в карьере. Примеры траекторий 

становления известных людей мира, страны, города.  

Раздел 5. Профессиональные возможности нашего региона  

Обзор учреждений среднего профессионального образования региона: место 

расположения, проходной балл, направления подготовки, бюджетные, 

внебюджетные и целевые места, возможности трудоустройства после окончания. 

Встреча с приглашённым в школу директором, преподавателем или студентом 

колледжа, куда часто поступают выпускники 9 класса школы.  

 Раздел 6. Проба профессии 

Окончание 9 класса и первый профессиональный выбор школьника. Что и кто 

влияет на выбор дальнейшего образовательного и профессионального пути. 

Значение ОГЭ для будущей профессиональной карьеры. «Примерка» профессий. 

Профессиональная проба  — что это такое. Профессиональная проба «Интервью»1. 

Основные направления деятельности журналиста. Жанры в журналистике. 

Профессиональные качества и этика журналиста. Группа профессий, связанных с 

музееведением. Итоги изучения курса внеурочной деятельности «Профориентация».  

Формы организации учебных занятий, основных видов учебной деятельности 



      Беседы, сообщения, встречи с интересными людьми, просмотр и обсуждение 

видеоматериала; соревнования, сюжетно - ролевые игры гражданского и историко-

патриотического содержания (урочная, внеурочная, внешкольная), викторины, 

заочные путешествия. 

 

Планируемые результаты курса внеурочной деятельности 
Личностные: 

В  сфере гражданского воспитания:  

 Сформировать готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации 

его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми 

школьникам предстоит взаимодействовать в рамках реализации программы 

«Профориентация»;  

В  сфере патриотического воспитания:  

закреплять осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России;  

В  сфере духовно-нравственного воспитания:  

ориентировать на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 

поступков;  

 осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в 

ситуации подготовки к выбору будущей профессии.  

В  сфере трудового воспитания: формировать установку на активное участие в 

решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, города, 

края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;  

В  сфере экологического воспитания:  

Обеспечивать повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе 

ознакомления с профессиями сферы «человек-природа»;  

В  сфере понимания ценности научного познания:  

 Ориентировать в деятельности, связанной с освоением курса «Профориентация», на 

современную систему научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой;   

 МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями:  

 выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для 

полноты представлений о ней, и находить способы для решения возникшей 

проблемы;  

 использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии;  

аргументировать свою позицию, мнение; относиться к ним.  

Тематическое планирование 

 

№ 

раздела 

Тема Количест

во часов 

Интернет- ссылка 

1 Введение в курс внеурочной 

деятельности «Профориентация» 

2,5 https://edsoo.ru/downl

oad/877?hash=6d033

5c3103e49eef3c15df6

295d3f85 

 

2 Универсальные навыки 7 

3  Какой я? 6 

4 Образовательная траектория 4 

https://edsoo.ru/download/877?hash=6d0335c3103e49eef3c15df6295d3f85
https://edsoo.ru/download/877?hash=6d0335c3103e49eef3c15df6295d3f85
https://edsoo.ru/download/877?hash=6d0335c3103e49eef3c15df6295d3f85
https://edsoo.ru/download/877?hash=6d0335c3103e49eef3c15df6295d3f85


5 Профессиональные возможности 

нашего региона 

7 

6 Проба профессии 7,5 

Итого  34  
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