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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Настоящая рабочая программа по  физике для 9 класса является приложением к 

адаптированной основной образовательной программе  основного общего образования   

обучающихся с задержкой психического развития МБОУ «Краснощёковская СОШ №1», 

разработанной на основе ФАООП основного общего образования, с учётом примерной рабочей 

программы учебного предмета «Физика» адаптированной основной образовательной программы  

основного общего образования  обучающихся с задержкой психического развития, учебного 

плана на текущий год,  календарного графика. Рабочая программа содержит планируемые 

результаты, тематическое планирование, тематическое поурочное планирование, УМК. 

Содержание предмета, подходы к обучению  находятся   в  адаптированной основной 

образовательной программе основного общего образования   обучающихся с задержкой 

психического развития МБОУ «Краснощёковская СОШ №1», система оценки – в  

соответствующей примерной (федеральной) рабочей программе, Положении об оценке 

образовательных результатов обучающихся с задержкой психического развития МБОУ 

«Краснощёковская СОШ №1» 

 
Распределение количества часов 

 

 Количество часов 

1 четверть 24 

2 четверть 24 

3 четверть 30 

4 четверть 24 

Всего за год 102 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ФИЗИКА» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

В целом результаты освоения обучающимися с ЗПР учебного предмета 

«Физика» должны совпадать с результатами примерной рабочей программы основного 

общего образования. 

Наиболее значимыми являются: 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

мотивация к обучению и целенаправленной познавательной деятельности; установка 

на осмысление личного опыта, наблюдений за физическими 



экспериментами; 

установка на осмысление результатов наблюдений за природными и техногенными 

явлениями с позиций физических законов; 

способность оценивать происходящие изменения и их последствия; 

формулировать и оценивать риски, формировать опыт; 

повышение уровня своей компетентности через практическую 

деятельность (при совместном выполнении лабораторных практических работ); умение 

различать учебные ситуации, в которых учащийся с ЗПР может 

действовать самостоятельно, и ситуации, где следует воспользоваться справочной 

информацией и другими вспомогательными средствами; 

способность принимать решение в жизненной ситуации на основе переноса полученных 

в ходе обучения физических знаний в актуальную ситуацию; 

способность соблюдать в повседневной жизни правила личной безопасности на основе 

понимания физических явлений и знания законов физики; 

умение критически оценивать полученную от собеседника информацию, соотнося ее со 

знанием физических законов; 

способность передать свои соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком; 

адекватность поведения обучающегося с точки зрения опасности или безопасности для 

себя или для окружающих; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

углубление представлений о целостной картине мира на основе приобретенных новых 

естественнонаучных знаний и практических умений. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

            выявлять причины и следствия простых физических явлений; 

          определять физические понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

используя справочную информацию и опираясь на алгоритм учебных действий; 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы под руководством 

педагога; 

искать или отбирать информацию или данные из источников с учетом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев. 



создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач; 

с помощью педагога или самостоятельно проводить опыт,  несложный эксперимент по 

установлению особенностей физического объекта или явления; преобразовывать информацию 

из одного вида в другой (таблицу в текст и 

пр.); 

устанавливать взаимосвязь физических явлений и процессов, используя 

алгоритм учебных действий. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих мыслей и потребностей для планирования своей деятельности; 

организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять 

роли, договариваться друг с другом и т. д.). 

целенаправленно использовать информационно-коммуникативные технологии, 

необходимые для решения учебных и практических физических задач; 

организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками в процессе занятий физикой. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

понимать цели естественнонаучного обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности; 

обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной 

деятельности; 

самостоятельно или с помощью учителя планировать пути достижения целей в 

физических экспериментах, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

соотносить свои практические действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

правильность выполнения экспериментальной учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; предвидеть 

трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи; 

осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Требования к предметным результатам освоения учебного предмета 

«Физика», распределенные по годам обучения 

Результаты по годам формулируются по принципу добавления новых результатов от 



года к году (результаты очередного года по умолчанию включают результаты предыдущих лет). 

Предметные результаты на базовом уровне должны отражать сформированность у 

обучающихся умений: 

 ориентироваться в понятиях и оперировать ими на базовом уровне: система отсчёта, 

материальная точка, траектория, относительность механического движения, 

деформация (упругая, пластическая), трение, центростремительное ускорение, 

невесомость и перегрузки; центр тяжести; абсолютно твёрдое тело, центр тяжести 

твёрдого тела, равновесие;   механические    колебания    и волны,    звук,    инфразвук 

и ультразвук; электромагнитные волны, шкала электромагнитных волн, свет, 

близорукость и дальнозоркость, спектры испускания и поглощения; альфа-, бета- и 

гамма-излучения, изотопы, ядерная энергетика; 

 соотносить явления после предварительного обсуждения с педагогом (равномерное и 

неравномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, 

свободное падение тел, равномерное движение по окружности, взаимодействие тел, 

реактивное движение, колебательное движение (затухающие и вынужденные 

колебания), резонанс, волновое движение, отражение звука, прямолинейное 

распространение, отражение и преломление света, полное 

внутреннее отражение света, разложение белого света в спектр и сложение 

спектральных цветов, дисперсия света, естественная радиоактивность, возникновение 

линейчатого спектра излучения) по описанию их характерных свойств и на основе 

опытов, демонстрирующих данное физическое явление; 

 распознавать с помощью педагога проявление изученных физических явлений в 

окружающем мире (в том числе физические явления в природе: приливы и отливы, 

движение планет Солнечной системы, реактивное движение живых организмов, 

восприятие звуков животными, землетрясение, сейсмические волны, цунами, эхо, цвета 

тел, оптические явления в природе, биологическое действие видимого, 

ультрафиолетового и рентгеновского излучений; естественный радиоактивный фон, 

космические лучи, радиоактивное излучение природных минералов; действие 

радиоактивных излучений на организм человека), при этом под руководством педагога 

переводить практическую задачу в учебную, выделять существенные 

свойства/признаки физических явлений; 

- описывать под руководством педагога с обсуждением плана работы изученные 

свойства тел и физические явления, используя физические величины (средняя и 

мгновенная скорость тела при неравномерном движении, ускорение, перемещение, 

путь, угловая скорость, сила трения, сила упругости, сила тяжести, ускорение 

свободного падения, вес тела, импульс тела, импульс силы, механическая работа и 

мощность, потенциальная энергия тела, поднятого над поверхностью земли, 

потенциальная энергия сжатой пружины, кинетическая энергия, полная механическая 

энергия, период и частота колебаний, длина волны, громкость звука и высота тона, 

скорость света, показатель преломления среды); при 

 описании с помощью учителя правильно трактовать физический смысл используемых 

величин, обозначения и единицы физических величин, с опорой на методических 

материал находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами, строить графики изученных зависимостей физических величин; 



 характеризовать после предварительного обсуждения с педагогом свойства тел, 

физические явления и процессы, используя закон сохранения энергии, закон всемирного 

тяготения, принцип суперпозиции сил, принцип относительности Галилея, законы 

Ньютона, закон сохранения импульса, законы отражения и преломления света, законы 

сохранения зарядового и массового чисел при ядерных реакциях; при этом находить 

словесную формулировку закона и его математическое выражение с опорой на 

цифровые образовательные ресурсы; 

 соотносить под контролем педагога физические процессы и свойства тел, в том числе и 

в контексте ситуаций практико-ориентированного характера: выявлять при помощи 

педагога причинно-следственные связи, строить 

объяснение из 2—3 логических шагов с опорой на 2—3 изученных свойства 

физических явлений, физических законов или закономерностей; 

 решать типовые расчётные задачи в 1–2 действия с опорой на алгоритм, 

предварительно разобранный совместно с, используя законы и формулы, связывающие 

физические величины: на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, 

выявлять недостающие или избыточные данные, выбирать законы и формулы, 

необходимые для решения, проводить расчёты и оценивать с помощью учителя 

реалистичность полученного значения физической величины; 

 иметь представление о проблемах, которые можно решить при помощи физических 

методов; используя описание исследования, после предварительного обсуждения с 

педагогом выделять проверяемое предположение, оценивать правильность порядка 

проведения исследования, делать выводы, интерпретировать результаты наблюдений и 

опытов; 

 уметь находить с использованием цифровых образовательных ресурсов опыты по 

наблюдению физических явлений или физических свойств тел (изучение второго 

закона Ньютона, закона сохранения энергии; зависимость периода колебаний 

пружинного маятника от массы груза и жёсткости пружины и независимость от 

амплитуды малых колебаний; прямолинейное распространение света, разложение 

белого света в спектр; изучение свойств изображения в плоском зеркале и свойств 

изображения предмета в собирающей линзе; наблюдение сплошных и линейчатых 

спектров излучения): самостоятельно собирать установку из избыточного набора 

оборудования с опорой на схему; описывать ход опыта и его результаты, 

формулировать выводы под руководством педагога; 

 проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя среднее значение 

измеряемой величины (фокусное расстояние собирающей линзы);

обосновывать выбор способа измерения/измерительного прибора; 

 проводить совместно с педагогом исследование зависимостей физических величин с 

использованием прямых измерений (зависимость пути от времени при 

равноускоренном движении без начальной скорости; периода колебаний 

математического маятника от длины нити; зависимости угла отражения света от угла 

падения и угла преломления от угла падения): после обсуждения под руководством 

педагога планировать исследование, собирать установку, фиксировать результаты 

полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы 

по результатам исследования; 



 соотносить косвенные измерения физических величин (средняя скорость и ускорение 

тела при равноускоренном движении, ускорение свободного падения, жёсткость 

пружины, коэффициент трения скольжения, механическая работа и мощность, частота 

и период колебаний математического и пружинного маятников, оптическая сила 

собирающей 

линзы, радиоактивный фон): с помощью педагога планировать измерения; собирать 

экспериментальную установку и выполнять измерения, следуя предложенной 

инструкции; вычислять значение величины и анализировать полученные результаты с 

учётом заданной погрешности измерений; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным оборудованием 

после предварительного обсуждения с педагогом; 

 сопоставлять с помощью педагога основные признаки изученных физических моделей: 

материальная точка, абсолютно твёрдое тело, точечный источник света, луч, тонкая 

линза, планетарная модель атома, нуклонная модель атомного ядра с опорой на 

методические материалы; 

 характеризовать после предварительного обсуждения с педагогом принципы действия 

изученных приборов и технических устройств с опорой на их описания (в том числе: 

спидометр, датчики положения, расстояния и ускорения, ракета, эхолот, очки, 

перископ, фотоаппарат, оптические световоды, спектроскоп, дозиметр, камера 

Вильсона), используя цифровые образовательные ресурсы; 

 использовать под руководством педагога схемы и схематичные рисунки изученных 

технических устройств, измерительных приборов и технологических процессов при 

решении учебно-практических задач; оптические схемы для построения изображений 

в плоском зеркале и собирающей линзе; 

 приводить примеры/находить информацию о примерах практического использования 

физических знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 осуществлять под руководством педагога поиск информации физического содержания 

в сети Интернет, самостоятельно формулируя поисковый запрос, находить пути 

определения достоверности полученной информации на основе имеющихся знаний и 

дополнительных источников; 

 использовать при выполнении учебных заданий отобранную педагогом научно-

популярную литературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы 

сети Интернет; владеть приёмами конспектирования текста, преобразования 

информации из одной знаковой системы в другую с опорой на алгоритм и уточняющие 

вопросы педагога; создавать под руководством педагога с обсуждением плана работы 

письменные и устные сообщения на основе информации из нескольких источников 

физического содержания, публично представлять результаты проектной или 

исследовательской деятельности; при этом грамотно использовать изученный 

понятийный аппарат изучаемого раздела физики и сопровождать выступление 

презентацией с учётом особенностей аудитории сверстников. 

 



 

 

Содержание учебного предмета 

 

№ 

п/

п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всег

о  

 

Контрольн

ые работы  

 

Практическ

ие работы  

 

Раздел 1. Механические явления 

1.1 

Механическое 

движение и 

способы его 

описания  

 10    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a

4a6 

1.2 
Взаимодействие 

тел 
 20   1   2  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a

4a6 

1.3 
Законы 

сохранения 
 10    1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a

4a6 

Итого по разделу  40   

Раздел 2. Механические колебания и волны 

2.1 
Механические 

колебания 
 7    3 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a

4a6 

2.2 
Механические 

волны. Звук 
 8   1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a

4a6 

Итого по разделу  15   

Раздел 3. Электромагнитное поле и электромагнитные волны 

3.1 

Электромагнитн

ое поле и 

электромагнитн

ые волны 

 6     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a

4a6 

Итого по разделу  6   

Раздел 4. Световые явления 

4.1 

Законы 

распространения 

света 

 6   1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a

4a6 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6


4.2 

Линзы и 

оптические 

приборы 

 6   1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a

4a6 

4.3 

Разложение 

белого света в 

спектр 

 3    1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a

4a6 

Итого по разделу  15   

Раздел 5. Квантовые явления 

5.1 

Испускание и 

поглощение 

света атомом 

 4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a

4a6 

5.2 
Строение 

атомного ядра 
 6    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a

4a6 

5.3 
Ядерные 

реакции 
 7   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a

4a6 

Итого по разделу  17   

Раздел 6. Повторительно-обобщающий модуль 

6.1 

Повторение и 

обобщение 

содержания 

курса физики за 

7-9 класс 

 9    2  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a

4a6 

Итого по разделу  9   

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 102   3  12  

 

 Тематическое  поурочное планирование 

 

№ 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контро

льные 

работы  

 

Практи

ческие 

работы  

 

1 
Механическое движение. 

Материальная точка 
 1     

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6


2 

Система отсчета. 

Относительность 

механического движения 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a

d474 

3 
Равномерное 

прямолинейное движение 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a

d19a 

4 

Неравномерное 

прямолинейное движение. 

Средняя и мгновенная 

скорость 

 1     

5 

Прямолинейное 

равноускоренное 

движение. Ускорение 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a

d8d4 

6 

Скорость прямолинейного 

равноускоренного 

движения. График 

скорости 

 1     

7 

Лабораторная работа 

"Исследование 

равноускоренного 

движения без начальной 

скорости" 

 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a

db18 

8 
Свободное падение тел. 

Опыты Галилея 
 1     

9 

Равномерное движение по 

окружности. Период и 

частота обращения. 

Линейная и угловая 

скорости 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a

e176 

10 
Центростремительное 

ускорение 
 1     

11 
Первый закон Ньютона. 

Вектор силы 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a

e612 

12 
Второй закон Ньютона. 

Равнодействующая сила 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a

e72a 

13 
Третий закон Ньютона. 

Суперпозиция сил 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a

e982 

14 

Решение задач на 

применение законов 

Ньютона 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a

eb6c 

https://m.edsoo.ru/ff0ad474
https://m.edsoo.ru/ff0ad474
https://m.edsoo.ru/ff0ad19a
https://m.edsoo.ru/ff0ad19a
https://m.edsoo.ru/ff0ad8d4
https://m.edsoo.ru/ff0ad8d4
https://m.edsoo.ru/ff0adb18
https://m.edsoo.ru/ff0adb18
https://m.edsoo.ru/ff0ae176
https://m.edsoo.ru/ff0ae176
https://m.edsoo.ru/ff0ae612
https://m.edsoo.ru/ff0ae612
https://m.edsoo.ru/ff0ae72a
https://m.edsoo.ru/ff0ae72a
https://m.edsoo.ru/ff0ae982
https://m.edsoo.ru/ff0ae982
https://m.edsoo.ru/ff0aeb6c
https://m.edsoo.ru/ff0aeb6c


15 
Сила упругости. Закон 

Гука 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a

eca2 

16 
Решение задач по теме 

«Сила упругости» 
 1     

17 

Лабораторная работа 

«Определение жесткости 

пружины» 

 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a

ee28 

18 Сила трения  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a

f738 

19 
Решение задач по теме 

«Сила трения» 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a

fa26 

20 

Лабораторная работа 

"Определение 

коэффициента трения 

скольжения" 

 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a

f8be 

21 

Решение задач по теме 

"Законы Ньютона. Сила 

упругости. Сила трения" 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a

fb8e 

22 

Сила тяжести и закон 

всемирного тяготения. 

Ускорение свободного 

падения 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a

f044 

23 

Урок-конференция 

"Движение тел вокруг 

гравитационного центра 

(Солнечная система). 

Галактики" 

 1       

24 

Решение задач по теме 

"Сила тяжести и закон 

всемирного тяготения" 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a

f5f8 

25 

Первая космическая 

скорость. Невесомость и 

перегрузки 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a

f33c 

26 

Равновесие материальной̆ 

точки. Абсолютно твёрдое 

тело. Равновесие твёрдого 

тела с закреплённой̆ осью 

вращения 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a

fe36 

27 
Момент силы. Центр 

тяжести 
 1     

https://m.edsoo.ru/ff0aeca2
https://m.edsoo.ru/ff0aeca2
https://m.edsoo.ru/ff0aee28
https://m.edsoo.ru/ff0aee28
https://m.edsoo.ru/ff0af738
https://m.edsoo.ru/ff0af738
https://m.edsoo.ru/ff0afa26
https://m.edsoo.ru/ff0afa26
https://m.edsoo.ru/ff0af8be
https://m.edsoo.ru/ff0af8be
https://m.edsoo.ru/ff0afb8e
https://m.edsoo.ru/ff0afb8e
https://m.edsoo.ru/ff0af044
https://m.edsoo.ru/ff0af044
https://m.edsoo.ru/ff0af5f8
https://m.edsoo.ru/ff0af5f8
https://m.edsoo.ru/ff0af33c
https://m.edsoo.ru/ff0af33c
https://m.edsoo.ru/ff0afe36
https://m.edsoo.ru/ff0afe36


28 

Решение задач по теме 

"Момент силы. Центр 

тяжести" 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b02b4 

29 

Подготовка к контрольной 

работе по теме 

"Механическое движение. 

Взаимодействие тел" 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b0408 

30 

Контрольная работа по 

теме "Механическое 

движение. Взаимодействие 

тел" 

 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b06ec 

31 

Импульс тела. Импульс 

силы. Закон сохранения 

импульса. Упругое и 

неупругое взаимодействие 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b07fa 

32 

Решение задач по теме 

"Закон сохранения 

импульса" 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b096c 

33 

Урок-конференция 

"Реактивное движение в 

природе и технике" 

 1      

34 
Механическая работа и 

мощность 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b0a84 

35 
Работа силы тяжести, силы 

упругости и силы трения 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b0db8 

36 

Лабораторная работа 

«Определение работы силы 

трения при равномерном 

движении тела по 

горизонтальной 

поверхности» 

 1    1   

37 

Затухающие колебания. 

Вынужденные колебания. 

Резонанс 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b20f0 

38 
Связь энергии и работы. 

Потенциальная энергия 
 1     

39 

Кинетическая энергия. 

Теорема о кинетической 

энергии 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b0c32 

40 
Закон сохранения энергии 

в механике 
 1     

https://m.edsoo.ru/ff0b02b4
https://m.edsoo.ru/ff0b02b4
https://m.edsoo.ru/ff0b0408
https://m.edsoo.ru/ff0b0408
https://m.edsoo.ru/ff0b06ec
https://m.edsoo.ru/ff0b06ec
https://m.edsoo.ru/ff0b07fa
https://m.edsoo.ru/ff0b07fa
https://m.edsoo.ru/ff0b096c
https://m.edsoo.ru/ff0b096c
https://m.edsoo.ru/ff0b0a84
https://m.edsoo.ru/ff0b0a84
https://m.edsoo.ru/ff0b0db8
https://m.edsoo.ru/ff0b0db8
https://m.edsoo.ru/ff0b20f0
https://m.edsoo.ru/ff0b20f0
https://m.edsoo.ru/ff0b0c32
https://m.edsoo.ru/ff0b0c32


41 

Лабораторная работа 

«Изучение закона 

сохранения энергии» 

 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b12fe 

42 
Колебательное движение и 

его характеристики 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b1858 

43 
Математический и 

пружинный маятники 
 1     

44 

Урок-исследование 

«Исследование 

зависимости периода и 

частоты свободных 

колебаний нитяного 

маятника от его длины» 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b197a 

45 
Превращение энергии при 

механических колебаниях 
 1     

46 

Лабораторная работа 

«Определение частоты и 

периода колебаний 

пружинного маятника» 

 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b1aec 

47 

Лабораторная работа 

«Проверка независимости 

периода колебаний груза, 

подвешенного к нити, от 

массы груза» 

 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b197a 

48 

Механические волны. 

Свойства механических 

волн. Продольные и 

поперечные волны 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b21fe 

49 

Урок-конференция 

"Механические волны в 

твёрдом теле. 

Сейсмические волны" 

 1      

50 
Звук. Распространение и 

отражение звука 
 1     

51 

Урок-исследование 

"Наблюдение зависимости 

высоты звука от частоты" 

 1      

52 

Громкость звука и высота 

тона. Акустический 

резонанс 

 1     

https://m.edsoo.ru/ff0b12fe
https://m.edsoo.ru/ff0b12fe
https://m.edsoo.ru/ff0b1858
https://m.edsoo.ru/ff0b1858
https://m.edsoo.ru/ff0b197a
https://m.edsoo.ru/ff0b197a
https://m.edsoo.ru/ff0b1aec
https://m.edsoo.ru/ff0b1aec
https://m.edsoo.ru/ff0b197a
https://m.edsoo.ru/ff0b197a
https://m.edsoo.ru/ff0b21fe
https://m.edsoo.ru/ff0b21fe


53 

Урок-конференция 

"Ультразвук и инфразвук в 

природе и технике" 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b23ca 

54 

Подготовка к контрольной 

работе по теме "Законы 

сохранения. Механические 

колебания и волны" 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b25f0 

55 

Контрольная работа по 

теме "Законы сохранения. 

Механические колебания и 

волны" 

 1   1    

56 
Электромагнитное поле. 

Электромагнитные волны 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b2abe 

57 
Свойства 

электромагнитных волн 
 1     

58 

Урок-конференция "Шкала 

электромагнитных волн. 

Использование 

электромагнитных волн 

для сотовой связи" 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b2fe6 

59 

Урок-исследование 

"Изучение свойств 

электромагнитных волн с 

помощью мобильного 

телефона" 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b2c6c 

60 

Решение задач на 

определение частоты и 

длины электромагнитной 

волны 

 1     

61 

Электромагнитная природа 

света. Скорость света. 

Волновые свойства света 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b31d0 

62 

Источники света. 

Прямолинейное 

распространение света. 

Затмения Солнца и Луны 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b3658 

63 

Закон отражения света. 

Зеркала. Решение задач на 

применение закона 

отражения света 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b38c4 

64 
Преломление света. Закон 

преломления света 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b3aea 

https://m.edsoo.ru/ff0b23ca
https://m.edsoo.ru/ff0b23ca
https://m.edsoo.ru/ff0b25f0
https://m.edsoo.ru/ff0b25f0
https://m.edsoo.ru/ff0b2abe
https://m.edsoo.ru/ff0b2abe
https://m.edsoo.ru/ff0b2fe6
https://m.edsoo.ru/ff0b2fe6
https://m.edsoo.ru/ff0b2c6c
https://m.edsoo.ru/ff0b2c6c
https://m.edsoo.ru/ff0b31d0
https://m.edsoo.ru/ff0b31d0
https://m.edsoo.ru/ff0b3658
https://m.edsoo.ru/ff0b3658
https://m.edsoo.ru/ff0b38c4
https://m.edsoo.ru/ff0b38c4
https://m.edsoo.ru/ff0b3aea
https://m.edsoo.ru/ff0b3aea


65 

Полное внутреннее 

отражение света. 

Использование полного 

внутреннего отражения в 

оптических световодах 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b3c5c 

66 

Лабораторная работа 

"Исследование 

зависимости угла 

преломления светового 

луча от угла падения на 

границе "воздух-стекло"" 

 1    1   

67 

Урок-конференция 

"Использование полного 

внутреннего отражения: 

световоды, 

оптиковолоконная связь" 

 1      

68 
Линзы. Оптическая сила 

линзы 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b3f2c 

69 
Построение изображений в 

линзах 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b444a 

70 

Лабораторная работа 

"Определение фокусного 

расстояния и оптической 

силы собирающей линзы" 

 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b4206 

71 

Урок-конференция 

"Оптические линзовые 

приборы" 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c

0a7e 

72 
Глаз как оптическая 

система. Зрение 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0

b4684 

73 

Урок-конференция 

"Дефекты зрения. Как 

сохранить зрение" 

 1      

74 

Разложение белого света в 

спектр. Опыты Ньютона. 

Сложение спектральных 

цветов. Дисперсия света 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c

0f4c 

75 

Лабораторная работа 

"Опыты по разложению 

белого света в спектр и 

восприятию цвета 

предметов при их 

 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c

0e2a 

https://m.edsoo.ru/ff0b3c5c
https://m.edsoo.ru/ff0b3c5c
https://m.edsoo.ru/ff0b3f2c
https://m.edsoo.ru/ff0b3f2c
https://m.edsoo.ru/ff0b444a
https://m.edsoo.ru/ff0b444a
https://m.edsoo.ru/ff0b4206
https://m.edsoo.ru/ff0b4206
https://m.edsoo.ru/ff0c0a7e
https://m.edsoo.ru/ff0c0a7e
https://m.edsoo.ru/ff0b4684
https://m.edsoo.ru/ff0b4684
https://m.edsoo.ru/ff0c0f4c
https://m.edsoo.ru/ff0c0f4c
https://m.edsoo.ru/ff0c0e2a
https://m.edsoo.ru/ff0c0e2a


наблюдении через 

цветовые фильтры" 

76 

Волновые свойства света: 

дисперсия, интерференция 

и дифракция 

 1     

77 
Опыты Резерфорда и 

планетарная модель атома 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c

12a8 

78 
Постулаты Бора. Модель 

атома Бора 
 1     

79 

Испускание и поглощение 

света атомом. Кванты. 

Линейчатые спектры 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c

144c 

80 

Урок-практикум 

"Наблюдение спектров 

испускания" 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c

1550 

81 Радиоактивность и её виды  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c

1672 

82 
Строение атомного ядра. 

Нуклонная модель 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c

18ac 

83 
Радиоактивные 

превращения. Изотопы 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c

1a14 

84 

Решение задач по теме: 

"Радиоактивные 

превращения" 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c

1b4a 

85 Период полураспада  1     

86 

Урок-конференция 

"Радиоактивные излучения 

в природе, медицине, 

технике" 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c

2126 

87 

Ядерные реакции. Законы 

сохранения зарядового и 

массового чисел 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c

1c58 

88 

Энергия связи атомных 

ядер. Связь массы и 

энергии 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c

1d7a 

89 
Решение задач по теме 

"Ядерные реакции" 
 1     

https://m.edsoo.ru/ff0c12a8
https://m.edsoo.ru/ff0c12a8
https://m.edsoo.ru/ff0c144c
https://m.edsoo.ru/ff0c144c
https://m.edsoo.ru/ff0c1550
https://m.edsoo.ru/ff0c1550
https://m.edsoo.ru/ff0c1672
https://m.edsoo.ru/ff0c1672
https://m.edsoo.ru/ff0c18ac
https://m.edsoo.ru/ff0c18ac
https://m.edsoo.ru/ff0c1a14
https://m.edsoo.ru/ff0c1a14
https://m.edsoo.ru/ff0c1b4a
https://m.edsoo.ru/ff0c1b4a
https://m.edsoo.ru/ff0c2126
https://m.edsoo.ru/ff0c2126
https://m.edsoo.ru/ff0c1c58
https://m.edsoo.ru/ff0c1c58
https://m.edsoo.ru/ff0c1d7a
https://m.edsoo.ru/ff0c1d7a


90 

Реакции синтеза и деления 

ядер. Источники энергии 

Солнца и звёзд 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c

1e88 

91 

Урок-конференция 

"Ядерная энергетика. 

Действия радиоактивных 

излучений на живые 

организмы" 

 1      

92 

Подготовка к контрольной 

работе по теме 

"Электромагнитное поле. 

Электромагнитные волны. 

Квантовые явления" 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c

223e 

93 

Контрольная работа по 

теме "Электромагнитное 

поле. Электромагнитные 

волны. Квантовые 

явления" 

 1   1    

94 

Повторение, обобщение по 

курсу "Взаимодействие 

тел" 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c

245a 

95 

Повторение, обобщение. 

Решение расчетных и 

качественных задач по 

теме "Тепловые процессы" 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c

2572 

96 

Повторение, обобщение. 

Решение расчетных и 

качественных задач по 

теме "КПД тепловых 

двигателей" 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c

2a22 

97 

Повторение, обобщение. 

Решение расчетных и 

качественных задач по 

теме "КПД 

электроустановок" 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c

2b30 

98 
Повторение, обобщение по 

курсу "Световые явления" 
 1      

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c

2c52 

99 

Повторение, обобщение. 

Работа с текстами по теме 

"Законы сохранения в 

механике" 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c

2d6a 

https://m.edsoo.ru/ff0c1e88
https://m.edsoo.ru/ff0c1e88
https://m.edsoo.ru/ff0c223e
https://m.edsoo.ru/ff0c223e
https://m.edsoo.ru/ff0c245a
https://m.edsoo.ru/ff0c245a
https://m.edsoo.ru/ff0c2572
https://m.edsoo.ru/ff0c2572
https://m.edsoo.ru/ff0c2a22
https://m.edsoo.ru/ff0c2a22
https://m.edsoo.ru/ff0c2b30
https://m.edsoo.ru/ff0c2b30
https://m.edsoo.ru/ff0c2c52
https://m.edsoo.ru/ff0c2c52
https://m.edsoo.ru/ff0c2d6a
https://m.edsoo.ru/ff0c2d6a


100 

Повторение, обобщение. 

Работа с текстами по теме 

"Колебания и волны" 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c

2e82 

101 

Повторение, обобщение. 

Работа с текстами по теме 

"Световые явления" 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c

3044 

102 

Повторение, обобщение. 

Работа с текстами по теме 

"Квантовая и ядерная 

физика" 

 1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 102   3   12 

https://m.edsoo.ru/ff0c2e82
https://m.edsoo.ru/ff0c2e82
https://m.edsoo.ru/ff0c3044
https://m.edsoo.ru/ff0c3044


 

 

УМК 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Физика 9 класс/ Перышкин А.В., Гутник Е.М., ООО «ДРОФА»; АО «Издательство 

Просвещение»; 2018;  

Введите свой вариант: 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Е.М. Гутник, О.А. Черникова «Методическое пособие. Физика 9»., Дрофа,2016. 

.Е. Марон, Е.А. Марон «Физика – 9. Самостоятельные и контрольные работы», М.: 

Дрофа, 2018. Н.К. Ханнанов, Т.А. Ханнанова «Физика» 9класс. Тесты», М.: Дрофа, 

2017. 

А.Е. Марон, Е.А. Марон, С.В. Позойский «Сборник вопросов и задач. Физика. 9», М.: 
Дрофа, 2016. 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1. https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/   

сайт ЯКЛАСС 2. https://infourok.ru   

3. http://school-collection.edu.ru/  
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Лист внесения изменений в рабочую программу учебного предмета 
«Физика» в 9 кл. 
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