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Пояснительная записка 

 

      Адаптированная  рабочая программа по биологии для обучающихся с  

задержкой психического развития (далее – ЗПР) на уровне основного общего 

образования подготовлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС 

ООО),  Адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития  МБОУ 

«Краснощёковская СОШ №1», Примерной рабочей программы основного общего 

образования «Биология», учебного плана на 2023-2024 учебный год, календарного 

графика 
 

 Распределение количества часов 5,6 классы 

 Количество часов 

1 четверть 8 

2 четверть 8 

3 четверть 10 

4 четверть 8 

Всего за год 34 

 

 Распределение количества часов 9кл. 

 Количество часов 

1 четверть 16 

2 четверть 16 

3 четверть 20 

4 четверть 16 

Всего за год 68 

 
 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«БИОЛОГИЯ» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Чувство ответственности перед своей малой Родиной – осознание 

необходимости соблюдения правил природосбережения 

иприродопользования; мотивация к обучению и целенаправленной 

познавательной деятельности 

в области биологических знаний; 

осмысление личного и чужого опыта, наблюдений за природными 



объектами и явлениями; 

осознание ценности здорового и безопасного образа жизни; 

способность воспринимать информацию биологического содержания 

в научно-популярной литературе, средствах массовой информации и 

Интернет- ресурсах, критически оценивать полученную информацию, 

анализируя ее содержание и данные об источнике информации; 

осознание своего поведения с точки зрения опасности или 

безопасности для себя или для окружающих; 

осознание последствий и неприятие вредных привычек 

(употребления алкоголя, наркотиков, курения) и иных форм вреда для 

физического и психического здоровья; 

активное участие в решении практических задач природосбережения 

(в рамках семьи, школы, города); 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного 

рода, в том числе на основе применения биологических знаний; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

готовность к осознанному построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на основе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, уважительного отношения к труду, 

разнообразного опыта участия в социально значимом труде; 

представления об основах экологической культуры, 

соответствующей современному уровню экологического мышления, 

приобретение опыта экологически ориентированной практической 

деятельности в жизненных ситуациях; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

повышение уровня своей компетентности через практическую 

деятельность (сельскохозяйственную), в том числе умение учиться у 

других людей; 

осознание стрессовой ситуации, оценка происходящих 

биологических изменений и их последствий; формировать опыт; 

осознание своих дефицитов и проявление стремления к их преодолению; 

саморазвитие, умение ставить достижимые цели и строить реальные 

жизненные планы. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

пользоваться научными методами для распознания биологических 

проблем; 

давать научное объяснение с опорой на ключевые слова 

биологическим фактам, процессам, явлениям, закономерностям, их роли в 

жизни организмов и человека; 

проводить наблюдения с опорой на план за живыми объектами, 

собственным организмом; 

описывать биологические объекты, процессы и явления с опорой на 



алгоритм; 

ставить с опорой на алгоритм учебных действий несложные 

биологические эксперименты и интерпретировать их результаты с 

помощью учителя; 

использовать научно-популярную литературу по биологии, 

справочные материалы (на бумажных и электронных носителях), ресурсы 

Интернета при выполнении учебных задач; 

создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач с помощью педагога. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными 

действиями: 

использовать информационно-коммуникационные технологии для 

решения коммуникативных и познавательных задач в области биологии; 

с помощью педагога или самостоятельно составлять устные и 

письменные тексты по биологии с использованием иллюстративных 

материалов для выступления перед аудиторией; 

организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность 

с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое 

мнение; 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата и 

координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт, принимать и 

разделять ответственность и проявлять готовность к предоставлению 

отчета перед группой. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

определять цели биологического образования, ставить новые задачи 

в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

планировать пути достижения целей в биологических наблюдениях, 

осознанно выбирать способы решения учебных и познавательных задач; 

соотносить свои действия во время биологических наблюдений с 

планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать

 свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

осознавать и применять ценностное отношение к живой природе, к 

собственному организму; понимать роль биологии в формировании 

современной естественнонаучной картины мира; 



уметь применять систему биологических знаний под руководством 

педагога: раскрывать сущность живого, называть отличия живого от 

неживого, перечислять основные закономерности организации, 

функционирования объектов, явлений, процессов живой природы, 

эволюционного развития органического мира в его единстве с неживой 

природой; сформированность представлений о современной теории 

эволюции и основных свидетельствах эволюции; 

владеть основами понятийного аппарата и научного языка биологии: 

использовать изученные термины, понятия, теории, законы и 

закономерности для объяснения наблюдаемых биологических объектов, 

явлений и процессов с опорой на схемы и алгоритмы; 

понимать способы получения биологических знаний; иметь опыт 

использования методов биологии с целью изучения живых объектов, 

биологических явлений и процессов: наблюдение, описание, проведение 

несложных биологических опытов и экспериментов, в том числе с 

использованием аналоговых и цифровых приборов и инструментов с 

опорой на алгоритм учебных действий; 

уметь характеризовать с опорой на ключевые слова, план, 

справочную информацию основные группы организмов в системе 

органического мира (в том числе вирусы, бактерии, растения, грибы, 

животные): строение, процессы жизнедеятельности, их происхождение, 

значение в природе и жизни человека; 

уметь объяснять положение человека в системе органического мира, 

его происхождение, сходства и отличия человека от животных, 

характеризовать строение и процессы жизнедеятельности организма 

человека, его приспособленность к различным экологическим факторам; 

уметь описывать клетки, ткани, органы, системы органов и 

характеризовать важнейшие биологические процессы в организмах 

растений, животных и человека с опорой на план; 

иметь представление о взаимосвязи наследования потомством 

признаков от родительских форм с организацией клетки, наличием в ней 

хромосом как носителей наследственной информации, об основных 

закономерностях наследования признаков; 
 

иметь представление об основных факторах окружающей среды, их 

роли в жизнедеятельности и эволюции организмов; представление об 

антропогенном факторе; 

иметь представление об экосистемах и значении биоразнообразия; о 

глобальных экологических проблемах, стоящих перед человечеством и 

способах их преодоления; 

уметь решать учебные задачи биологического содержания, с 

опорой на алгоритм учебных действий, в том числе выявлять причинно-

следственные связи, проводить расчеты, делать выводы на основании 

полученных результатов; уметь создавать применять с



 помощью педагога словесные и 

графические модели для объяснения строения живых систем, явлений и 

процессов живой природы; 

осознавать вклад российских и зарубежных ученых в развитие 

биологических наук; 

владеть навыками работы с информацией биологического 

содержания, представленной в разной форме (в виде текста, табличных 

данных, схем, графиков, диаграмм, моделей, изображений), критического 

анализа информации и оценки ее достоверности с помощью учителя; 

уметь планировать под руководством учителя и проводить учебное 

исследование или проектную работу в области биологии; с учетом 

намеченной цели формулировать проблему, гипотезу, ставить задачи, 

выбирать адекватные методы для их решения, формулировать выводы; 

публично представлять полученные результаты; 

уметь интегрировать с помощью педагога биологические знания со 

знаниями других учебных предметов; 

владеть основами экологической грамотности: осознание 

необходимости действий по сохранению биоразнообразия и охране 

природных экосистем, сохранению и укреплению здоровья человека; 

умение выбирать целевые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью окружающих; 

уметь использовать приобретенные знания и навыки для здорового 

образа жизни, сбалансированного питания и физической активности; 

неприятие вредных привычек и зависимостей; уметь противодействовать 

лженаучным манипуляциям в области здоровья; 

знать и уметь применять приемы оказания первой помощи человеку, 

выращивания культурных растений и ухода за домашними животными. 

 

 

 

 

 



 

Содержание учебного предмета 

 

5 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Наименование разделов 

и тем программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Практические 

работы  
 

1 
Биология — наука о 

живой природе 
 4   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413368 

2 
Методы изучения живой 

природы 
 4   1  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413368 

3 
Организмы — тела 

живой природы 
 10   1.5  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413368 

4 
Организмы и среда 

обитания 
 6   0.5  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413368 

5 Природные сообщества  6   0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413368 

6 Живая природа и человек  3   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413368 

7 Резервное время  1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413368 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 34   3.5   

 
 

 

 

6 класс 
 

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и 

тем программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Практические 

работы  
 

1 Растительный организм  8   1.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4148d0 

2 
Строение и многообразие 

покрытосеменных растений 
 11   3.5  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4148d0 

3 
Жизнедеятельность 

растительного организма 
 14   3  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4148d0 

4 Резервное время  1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4148d0 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   8   

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f4148d0


9 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и 

тем программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Практические 

работы  
 

1 
Человек — биосоциальный 

вид 
 3   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

2 
Структура организма 

человека 
 3   1  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

3 
Нейрогуморальная 

регуляция 
 8   0.5  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

4 Опора и движение  5   2  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

5 Внутренняя среда организма  4   0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

6 Кровообращение  4   1.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

7 Дыхание  4   1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

8 Питание и пищеварение  6   1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

9 
Обмен веществ и 

превращение энергии 
 4   1.5  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

10 Кожа  5   2  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

11 Выделение  3   1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

12 Размножение и развитие  5   0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

13 
Органы чувств и сенсорные 

системы 
 5   1.5  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

14 Поведение и психика  6   1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

15 
Человек и окружающая 

среда 
 3   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c


Тематическое  поурочное планирование 

 

5 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 

изучения  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Практические 

работы  
 

1 

Живая и неживая 

природа. Признаки 

живого 

 1   0   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cca60 

2 
Биология - система 

наук о живой природе 
 1   0   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ccc0e 

3 

Роль биологии в 

познании 

окружающего мира и 

практической 

деятельности 

современного 

человека 

 1   0   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ccc0e 

4 
Источники 

биологических знаний 
 1   0   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ccf56 

5 

Научные методы 

изучения живой 

природы 

 1   0   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cd0c8 

6 

Методы изучения 

живой природы: 

измерение 

 1   0   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cd9ce 

7 

Методы изучения 

живой природы: 

наблюдение и 

эксперимент. 

Лабораторная работа. 

«Изучение 

лабораторного 

оборудования: 

термометры, весы, 

чашки Петри, 

пробирки, мензурки. 

Правила работы с 

оборудованием в 

школьном кабинете. 

Ознакомление с 

устройством лупы, 

светового микроскопа, 

правила работы с 

ними» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cd65e 

8 

Методы изучения 

живой природы: 

описание. 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cd866 

https://m.edsoo.ru/863cca60
https://m.edsoo.ru/863ccc0e
https://m.edsoo.ru/863ccc0e
https://m.edsoo.ru/863ccf56
https://m.edsoo.ru/863cd0c8
https://m.edsoo.ru/863cd9ce
https://m.edsoo.ru/863cd65e
https://m.edsoo.ru/863cd866


Практическая работа 

«Ознакомление с 

растительными и 

животными клетками: 

томата и арбуза 

(натуральные 

препараты), 

инфузории туфельки и 

гидры (готовые 

микропрепараты) с 

помощью лупы и 

светового 

микроскопа» 

9 Понятие об организме  1   0   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cdb36 

10 

Увеличительные 

приборы для 

исследований 

 1   0   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cd3de 

11 

Цитология – наука о 

клетке. Лабораторная 

работа «Изучение 

клеток кожицы чешуи 

лука под лупой и 

микроскопом (на 

примере 

самостоятельно 

приготовленного 

микропрепарата)» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cddde 

12 
Жизнедеятельность 

организмов 
 1   0   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ce568 

13 

Свойства живых 

организмов. 

Лабораторная работа 

«Наблюдение за 

потреблением воды 

растением» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ce73e 

14 

Разнообразие 

организмов и их 

классификация. 

Практическая работа 

«Ознакомление с 

принципами 

систематики 

организмов» 

 1   0   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ce8ec 

15 
Многообразие и 

значение растений 
 1   0    

16 
Многообразие и 

значение животных 
 1   0    

17 
Многообразие и 

значение грибов 
 1   0    

https://m.edsoo.ru/863cdb36
https://m.edsoo.ru/863cd3de
https://m.edsoo.ru/863cddde
https://m.edsoo.ru/863ce568
https://m.edsoo.ru/863ce73e
https://m.edsoo.ru/863ce8ec


18 
Бактерии и вирусы как 

форма жизни 
 1   0   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ce8ec 

19 
Среды обитания 

организмов 
 1   0    

20 
Водная среда обитания 

организмов 
 1   0   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cea68 

21 

Наземно-воздушная 

среда обитания 

организмов 

 1   0   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cec3e 

22 

Почвенная среда 

обитания организмов. 

Практическая работа 

«Выявление 

приспособлений 

организмов к среде 

обитания (на 

конкретных 

примерах)» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cedba 

23 
Организмы как среда 

обитания 
 1   0   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cf684 

24 
Сезонные изменения в 

жизни организмов 
 1   0   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cf508 

25 
Понятие о природном 

сообществе. 
 1   0   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cf684 

26 

Взаимосвязи 

организмов в 

природных 

сообществах 

 1   0   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cf684 

27 

Пищевые связи в 

природных 

сообществах 

 1   0   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cf7e2 

28 
Разнообразие 

природных сообществ 
 1   0   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cfb20 

29 

Искусственные 

сообщества, их 

отличие от природных 

сообществ 

Лабораторная работа 

«Изучение 

искусственных 

сообществ и их 

обитателей (на 

примере аквариума и 

др.)» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cfd3c 

30 
Природные зоны 

Земли, их обитатели 
 1   0   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cfeea 

31 
Влияние человека на 

живую природу 
 1   0   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d0340 

32 Глобальные  1   0   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce8ec
https://m.edsoo.ru/863cea68
https://m.edsoo.ru/863cec3e
https://m.edsoo.ru/863cedba
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf508
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf7e2
https://m.edsoo.ru/863cfb20
https://m.edsoo.ru/863cfd3c
https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863d0340


экологические 

проблемы 

https://m.edsoo.ru/863d0340 

33 

Пути сохранения 

биологического 

разнообразия 

 1   0   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d064c 

34 

Резервный урок. 

Обобщение знаний по 

материалу, 

изученному в 5 классе 

 1   0    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 34   3   

 

 
 

 

6 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 

изучения  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Практические 

работы  
 

Растительный организм 8ч. 

1 
Ботаника – наука о 

растениях 
 1   0   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d0af2 

2 

Общие признаки и 

уровни организации 

растительного 

организма 

 1   0   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d0c82 

3 
Споровые и семенные 

растения 
 1   0   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d0de0 

4 

Растительная клетка, ее 

изучение. 

Лабораторная работа 

«Изучение 

микроскопического 

строения листа водного 

растения элодеи» 

 1   0   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d0fde 

5 

Химический состав 

клетки. Лабораторная 

работа «Обнаружение 

неорганических и 

органических веществ 

в растении» 

 1   0.5    

6 
Жизнедеятельность 

клетки 
 1   0    

7 

Растительные ткани, их 

функции. 

Лабораторная работа 

«Изучение строения 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d115a 

https://m.edsoo.ru/863d0340
https://m.edsoo.ru/863d064c
https://m.edsoo.ru/863d0af2
https://m.edsoo.ru/863d0c82
https://m.edsoo.ru/863d0de0
https://m.edsoo.ru/863d0fde
https://m.edsoo.ru/863d115a


растительных тканей 

(использование 

микропрепаратов)» 

8 

Органы растений. 

Лабораторная работа 

«Изучение внешнего 

строения травянистого 

цветкового растения 

(на живых или 

гербарных экземплярах 

растений): пастушья 

сумка, редька дикая, 

лютик едкий и другие 

растения» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d12ae 

Строение и многообразие покрытосеменных растений 11ч. 

9 

Строение семян. 

Лабораторная работа 

«Изучение строения 

семян однодольных и 

двудольных растений» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d3cca 

10 

Виды корней и типы 

корневых систем. 

Лабораторная работа 

«Изучение строения 

корневых систем 

(стержневой и 

мочковатой) на 

примере гербарных 

экземпляров или 

живых растений. 

Изучение 

микропрепарата клеток 

корня» 

 1   0   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d1402 

11 Видоизменение корней  1   0   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d197a 

12 

Побег. Развитие побега 

из почки. Лабораторная 

работа «Изучение 

строения вегетативных 

и генеративных почек 

(на примере сирени, 

тополя и других 

растений)» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d1c90 

13 

Строение стебля. 

Лабораторная работа 

«Рассматривание 

микроскопического 

строения ветки дерева 

(на готовом 

микропрепарате)» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d28ca 

https://m.edsoo.ru/863d12ae
https://m.edsoo.ru/863d3cca
https://m.edsoo.ru/863d1402
https://m.edsoo.ru/863d197a
https://m.edsoo.ru/863d1c90
https://m.edsoo.ru/863d28ca


14 

Внешнее и внутреннее 

строение листа. 

Лабораторная работа 

«Ознакомление с 

внешним строением 

листьев и 

листорасположением 

(на комнатных 

растениях)». 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d1e98 

15 

Видоизменения 

побегов. Лабораторная 

работа «Исследование 

строения корневища, 

клубня, луковицы» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d2c08 

16 

Строение и 

разнообразие цветков. 

Лабораторная работа 

«Изучение строения 

цветков» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d3842 

17 

Соцветия. 

Лабораторная работа 

«Ознакомление с 

различными типами 

соцветий» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d3842 

18 Плоды  1   0   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d3b4e 

19 

Распространение 

плодов и семян в 

природе 

 1   0   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d3b4e 

Жизнедеятельность растительного  организма 14ч. 

20 
Обмен веществ у 

растений 
 1   0   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d2550 

21 
Минеральное питание 

растений. Удобрения 
 1   0   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d1b00 

22 

Фотосинтез. 

Практическая работа 

«Наблюдение процесса 

выделения кислорода 

на свету аквариумными 

растениями» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d2028 

23 

Роль фотосинтеза в 

природе и жизни 

человека 

 1   0   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d2028 

24 

Дыхание корня. 

Лабораторная работа 

«Изучение роли 

рыхления для дыхания 

корней» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d21c2 

25 
Лист и стебель как 

органы дыхания 
 1   0   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d2320 

https://m.edsoo.ru/863d1e98
https://m.edsoo.ru/863d2c08
https://m.edsoo.ru/863d3842
https://m.edsoo.ru/863d3842
https://m.edsoo.ru/863d3b4e
https://m.edsoo.ru/863d3b4e
https://m.edsoo.ru/863d2550
https://m.edsoo.ru/863d1b00
https://m.edsoo.ru/863d2028
https://m.edsoo.ru/863d2028
https://m.edsoo.ru/863d21c2
https://m.edsoo.ru/863d2320


26 

Транспорт веществ в 

растении. 

Практическая работа 

«Выявление 

передвижения воды и 

минеральных веществ 

по древесине» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d2c08 

27 
Выделение у растений. 

Листопад 
 1   0    

28 

Прорастание семян. 

Практическая работа 

«Определение 

всхожести семян 

культурных растений и 

посев их в грунт». 

«Определение условий 

прорастания семян» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d3cca 

29 

Рост и развитие 

растения. 

Практическая работа 

«Наблюдение за 

ростом и развитием 

цветкового растения в 

комнатных условиях 

(на примере фасоли 

или посевного гороха)» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d2fb4 

30 
Размножение растений 

и его значение 
 1   0    

31 
Опыление. Двойное 

оплодотворение 
 1   0   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d3842 

32 
Образование плодов и 

семян 
 1   0   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d39c8 

33 

Вегетативное 

размножение растений. 

Практическая работа 

«Овладение приёмами 

вегетативного 

размножения растений 

(черенкование побегов, 

черенкование листьев и 

другие) на примере 

комнатных растений 

(традесканция, 

сенполия, бегония, 

сансевьера и другие 

растения)» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d34d2 

34 

Резервный урок. 

 Обобщение знаний о 

строении и 

жизнедеятельности 

 1   0    

https://m.edsoo.ru/863d2c08
https://m.edsoo.ru/863d3cca
https://m.edsoo.ru/863d2fb4
https://m.edsoo.ru/863d3842
https://m.edsoo.ru/863d39c8
https://m.edsoo.ru/863d34d2


растительного 

организма 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 34   8   

 

 

 

 

9 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 

изучения  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Практические 

работы  
 

1 Науки о человеке  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863df188 

2 
Человек как часть 

природы 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863df354 

3 Антропогенез  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863df354 

4 

Строение и 

химический состав 

клетки 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863df4a8 

5 

Типы тканей 

организма человека. 

Практическая работа 

«Изучение 

микроскопического 

строения тканей (на 

готовых 

микропрепаратах)» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863df606 

6 

Органы и системы 

органов человека. 

Практическая работа 

«Распознавание 

органов и систем 

органов человека (по 

таблицам)» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dfae8 

7 
Нервные клетки. 

Рефлекс. Рецепторы 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dfdb8 

8 

Нервная система 

человека, ее 

организация и 

значение 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dfc6e 

9 
Спинной мозг, его 

строение и функции 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dff0c 

10 

Головной мозг, его 

строение и функции. 

Практическая работа 

«Изучение головного 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e00ba 

https://m.edsoo.ru/863df188
https://m.edsoo.ru/863df354
https://m.edsoo.ru/863df354
https://m.edsoo.ru/863df4a8
https://m.edsoo.ru/863df606
https://m.edsoo.ru/863dfae8
https://m.edsoo.ru/863dfdb8
https://m.edsoo.ru/863dfc6e
https://m.edsoo.ru/863dff0c
https://m.edsoo.ru/863e00ba


мозга человека (по 

муляжам)» 

11 
Вегетативная нервная 

система 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e0682 

12 

Нервная система как 

единое целое. 

Нарушения в работе 

нервной системы 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e0682 

13 
Эндокринная система 

человека 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e098e 

14 

Особенности 

рефлекторной и 

гуморальной 

регуляции функций 

организма 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e0c36 

15 

Скелет человека, 

строение его отделов и 

функции. 

Практическая работа 

«Изучение строения 

костей (на муляжах)» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e10b4 

16 

Кости, их химический 

состав, строение. Типы 

костей. Практическая 

работа «Исследование 

свойств кости» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e0d9e 

17 

Мышечная система 

человека. 

Практическая работа 

«Изучение влияния 

статической и 

динамической 

нагрузки на утомление 

мышц» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e1398 

18 
Нарушения опорно-

двигательной системы 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e15f0 

19 

Профилактика 

травматизма. Первая 

помощь при травмах 

опорно-двигательного 

аппарата. 

Практическая работа 

«Оказание первой 

помощи при 

повреждении скелета и 

мышц» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e15f0 

20 

Внутренняя среда 

организма и ее 

функции 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e1712 

21 Состав крови.  1   0.5   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e0682
https://m.edsoo.ru/863e0682
https://m.edsoo.ru/863e098e
https://m.edsoo.ru/863e0c36
https://m.edsoo.ru/863e10b4
https://m.edsoo.ru/863e0d9e
https://m.edsoo.ru/863e1398
https://m.edsoo.ru/863e15f0
https://m.edsoo.ru/863e15f0
https://m.edsoo.ru/863e1712


Лабораторная работа 

«Изучение 

микроскопического 

строения крови 

человека и лягушки 

(сравнение)» 

https://m.edsoo.ru/863e1712 

22 

Свёртывание крови. 

Переливание крови. 

Группы крови 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e182a 

23 Иммунитет и его виды  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e1942 

24 

Органы 

кровообращения 

Строение и работа 

сердца 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e1d70 

25 

Сосудистая система. 

Практическая работа 

«Измерение кровяного 

давления» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e1e9c 

26 

Регуляция 

деятельности сердца и 

сосудов. Практическая 

работа «Определение 

пульса и числа 

сердечных сокращений 

в покое и после 

дозированных 

физических нагрузок у 

человека» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e20d6 

27 

Профилактика 

сердечно-сосудистых 

заболеваний. Первая 

помощь при 

кровотечениях. 

Практическая работа 

«Первая помощь при 

кровотечении» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e220c 

28 

Дыхание и его 

значение. Органы 

дыхания 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e231a 

29 

Механизмы дыхания. 

Регуляция дыхания 

Практическая работа 

«Измерение обхвата 

грудной клетки в 

состоянии вдоха и 

выдоха» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e25fe 

30 

Заболевания органов 

дыхания и их 

профилактика 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e2aae 

https://m.edsoo.ru/863e1712
https://m.edsoo.ru/863e182a
https://m.edsoo.ru/863e1942
https://m.edsoo.ru/863e1d70
https://m.edsoo.ru/863e1e9c
https://m.edsoo.ru/863e20d6
https://m.edsoo.ru/863e220c
https://m.edsoo.ru/863e231a
https://m.edsoo.ru/863e25fe
https://m.edsoo.ru/863e2aae


31 

Оказание первой 

помощи при 

поражении органов 

дыхания Практическая 

работа «Определение 

частоты дыхания. 

Влияние различных 

факторов на частоту 

дыхания» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e2e64 

32 

Питательные вещества 

и пищевые продукты. 

Питание и его 

значение 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e2f9a 

33 
Органы пищеварения, 

их строение и функции 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e2f9a 

34 

Пищеварение в 

ротовой полости. 

Практическая работа 

«Исследование 

действия ферментов 

слюны на крахмал» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e30d0 

35 

Пищеварение в 

желудке и кишечнике. 

Практическая работа 

«Наблюдение действия 

желудочного сока на 

белки» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e30d0 

36 
Методы изучения 

органов пищеварения 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e3422 

37 Гигиена питания  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e3666 

38 

Обмен веществ и 

превращение энергии в 

организме человека. 

Практическая работа 

«Исследование состава 

продуктов питания» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e3792 

39 
Регуляция обмена 

веществ 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e38a0 

40 

Витамины и их роль 

для организма. 

Практическая работа 

«Способы сохранения 

витаминов в пищевых 

продуктах» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e39ae 

41 

Нормы и режим 

питания. Нарушение 

обмена веществ 

Практическая работа 

«Составление меню в 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e3d14 

https://m.edsoo.ru/863e2e64
https://m.edsoo.ru/863e2f9a
https://m.edsoo.ru/863e2f9a
https://m.edsoo.ru/863e30d0
https://m.edsoo.ru/863e30d0
https://m.edsoo.ru/863e3422
https://m.edsoo.ru/863e3666
https://m.edsoo.ru/863e3792
https://m.edsoo.ru/863e38a0
https://m.edsoo.ru/863e39ae
https://m.edsoo.ru/863e3d14


зависимости от 

калорийности пищи» 

42 

Строение и функции 

кожи. Практическая 

работа «Исследование 

с помощью лупы 

тыльной и ладонной 

стороны кисти» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e3f76 

43 

Кожа и ее 

производные. 

Практическая работа 

«Описание мер по 

уходу за кожей лица и 

волосами в 

зависимости от типа 

кожи» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e3f76 

44 

Кожа и 

терморегуляция. 

Практическая работа 

«Определение 

жирности различных 

участков кожи лица» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e3f76 

45 
Заболевания кожи и их 

предупреждение 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e41ba 

46 

Гигиена кожи. 

Закаливание. 

Практическая работа 

«Описание основных 

гигиенических 

требований к одежде и 

обуви» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e4084 

47 

Значение выделения. 

Органы 

мочевыделительной 

системы, их строение 

и функции. 

Практическая работа 

«Определение 

местоположения почек 

(на муляже)» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e4516 

48 

Образование мочи. 

Регуляция работы 

органов 

мочевыделительной 

системы 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e4746 

49 

Заболевания органов 

мочевыделительной 

системы, их 

предупреждение. 

Практическая работа 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e485e 

https://m.edsoo.ru/863e3f76
https://m.edsoo.ru/863e3f76
https://m.edsoo.ru/863e3f76
https://m.edsoo.ru/863e41ba
https://m.edsoo.ru/863e4084
https://m.edsoo.ru/863e4516
https://m.edsoo.ru/863e4746
https://m.edsoo.ru/863e485e


«Описание мер 

профилактики 

болезней почек» 

50 

Особенности 

размножения человека. 

Наследование 

признаков у человека. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e4ec6 

51 
Органы репродукции 

человека 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e4c50 

52 

Наследственные 

болезни, их причины и 

предупреждение. 

Инфекции, 

передающиеся 

половым путем, их 

профилактика. 

Практическая работа 

«Описание основных 

мер по профилактике 

инфекционных 

вирусных заболеваний: 

СПИД и гепатит» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e4ec6 

53 Беременность и роды  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e4da4 

54 
Рост и развитие 

ребенка 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e4da4 

55 

Органы чувств и их 

значение. Глаз и 

зрение. Практическая 

работа «Изучение 

строения органа 

зрения (на муляже и 

влажном препарате)» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e4fd4 

56 

Механизм работы 

зрительного 

анализатора. Гигиена 

зрения. Практическая 

работа «Определение 

остроты зрения у 

человека». 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e50ec 
https://m.edsoo.ru/863e51fa 

57 

Ухо и слух. 

Практическая работа 

«Изучение строения 

органа слуха (на 

муляже)» 

 1   0.5   
[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e5416 

58 

Органы равновесия, 

мышечное чувство, 

осязание 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e5538 

59 
Вкусовой и 

обонятельный 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e5538 

https://m.edsoo.ru/863e4ec6
https://m.edsoo.ru/863e4c50
https://m.edsoo.ru/863e4ec6
https://m.edsoo.ru/863e4da4
https://m.edsoo.ru/863e4da4
https://m.edsoo.ru/863e4fd4
https://m.edsoo.ru/863e50ec
https://m.edsoo.ru/863e51fa
https://m.edsoo.ru/863e5416
https://m.edsoo.ru/863e5538
https://m.edsoo.ru/863e5538


анализаторы. 

Взаимодействие 

сенсорных систем 

организма 

60 
Психика и поведение 

человека. 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e5646 

61 

Высшая нервная 

деятельность человека, 

история ее изучения 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e5768 

62 

Врождённое и 

приобретённое 

поведение 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e588a 

63 

Особенности психики 

человека. 

Практическая работа 

«Оценка 

сформированности 

навыков логического 

мышления». 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e5ac4 

64 

Память и внимание. 

Практическая работа 

«Изучение 

кратковременной 

памяти. Определение 

объёма механической 

и логической памяти» 

 1   0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e5ac4 

65 
Сон и бодрствование. 

Режим труда и отдыха 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e5bf0 

66 
Среда обитания 

человека и её факторы 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e5d12 

67 
Окружающая среда и 

здоровье человека 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e5d12 

68 
Человек как часть 

биосферы Земли 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 68   15   
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Лист внесения изменений в рабочую программу учебного предмета 

«Биология» в 6 классах 

 
   Учитель 



 

Приказ, 

причина 

коррекции  

Класс  Тема  Кол-во 
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раб.про
грамме  

Кол-во 

часов по 

 факту  

Корректирующие мероприятия, 

комментарий  
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