
Муниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждение 

«Краснощёковскаясредняяобщеобразовательнаяшкола№1» Краснощёковского 

района Алтайского края 

 

«Принято» 
назаседанииМО 

«Согласовано» «Утверждаю» 

Протокол №1  
от 29.08.2024 

ЗаместительдиректорапоУВР ДиректорМБОУ 
«КраснощёковскаяСОШ№1» 

  
 

 /М.П.Мозговая 
  

 

 
 

 

Приказ № 154 от 28.08.2024 

 

 

 

Рабочая программа 

коррекционногокурса«РИТМИКА» 

1-4 класса 

(Приложениек адаптированнойосновнойобразовательнойпрограмме образования 

начальногообщегообразования образования для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.2.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составители: Санникова Т.А. 

учительначальных классов 

высшей квалификационной 

категории 

Стрельникова В.М. 

учительначальных классов 

высшей квалификационной 

категории 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с.Краснощеково 

2024 



Пояснительнаязаписка 

Рабочаяпрограммакоррекционногокурса«Ритмика»1-4классразработана на основе: 

 основнойобразовательнойпрограммыосновногоначального общего 

образования МБОУ «Краснощёковская СОШ №1»; 

 авторскойпрограммыподредакциейР.Д.Тригер.(Издательство М.: 

Парадигма) 

 годовогокалендарногоучебногографикана2024–2025 учебный 

год; 

 учебногопланаМБОУ«КраснощековскаяСОШ№1»на2024– 2025 учебный 

год. 

Количествочасов,отводимыхнаизучениеучебногопредмета-1часв 

неделю,всего в1классе–33ч,во2 классе—35ч,в3классе—35ч,в4классе 

— 35ч по авторской программе, по рабочей программе в 1классе – 33ч, во 2 классе—

35ч,в3классе —35ч,в4 классе —35чвсвязистем,что в1классе 33 рабочие недели, во 2 – 4 

классах 35 учебных недель. 

 
 Планируемыерезультатыизучениякоррекционногокурса 

«Ритмика» 

В общей системе коррекционно-развивающей работы курс «Ритмика» 

позволяетпроконтролироватьналичиепозитивныхизмененийпоследующим параметрам: 

совершенствование двигательных умений и навыков, развитие эмоционально-волевой и 

познавательной сфер. 

Вобластиформированиядвигательныхуменийинавыков: 

– умение различать музыку по темпу, плавности и силе звучания для выполнения 

разнообразных ритмико-гимнастических и танцевальных упражнений; 

– умение соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие упражнения в 

определённом ритме и темпе; 

– совершенствованиекоординационныхдвижений(быстротаиточность реагирования 

на словесные и звуковые сигналы, согласованность действий рук, ног, туловища и др.); 

– умениевыполнятьпростейшиепостроенияиперестроения; 

– умениеходитьвшеренгеиразнымивидамишага; 

– овладениепростейшимиэлементамитанца; 

– умение выразительно передавать различные игровые образы, придумывать 

варианты образных движений в играх; 

– появлениевозможностивыполнятьтанцевальныедвиженияподмузыкусодновременны

миспользованиеммузыкальныхинструментовили декламацией стихов и песен 

(появление «тройных» связей); 

– владениетехникойэлементарноймышечнойрелаксации. 

 

Вобластиразвитияэмоционально-личностнойсферыикоррекцииее недостатков: 

– проявлениеволевыхинравственныхкачествприподготовкеиучастии в публичных 

выступлениях (концерты и праздники); 

– умение выполнять задания взрослого и не подводить своих одноклассников, 

действовать в группе слаженно и сообща; 

– умение управлять своими эмоциями в процессе взаимодействия со сверстниками; 

– умение быть дисциплинированными, проявлять инициативность, ответственность. 

Вобластикоррекциинедостатковразвитияпознавательнойсферыи 

формирования высших психических функций: 

– расширениесферыжизненнойкомпетенциизасчетсовершенствования ориентировки 

в пространстве, расширение знаний о танцах и танцевальных шагах, умении регулировать 

свое поведение на занятиях, концертах и праздниках; 

– умениедействоватьпопоказуипоречевойинструкциипривыполнении упражнений; 



– умение контролировать технику выполнения движений, исправлять ошибки 

после указания на них; 

– умение анализировать и творчески применять полученные знания во внеурочное 

время под руководством взрослого и самостоятельно; 

– умение адекватно оценивать собственные физические и творческие возможности; 

– овладение индивидуальными комплексами упражнений лечебной и 

корригирующей гимнастики; 

– умение оценивать и распределять физическую и эмоциональную нагрузку в 

соответствии со своими возможностями 

 

 
Содержаниеучебногопредмета 

Распределениеучебноговременинавидыпрограммногоматериала 

 

Видпрограммного 

обеспечения 

Количествочасов (уроков) 

№ классы 

I II III IV 

1. Ритмико-гимнастические 

упражнения 

9 7 8 7 

2. Ритмическиеупражненияс 
детскимизвучащими 

инструментами 

5 3 3 3 

3. Импровизациядвиженийна 

музыкальные темы, игры 

под музыку 

7 7 7 7 

4. Народныепляскии 
современныетанцевальные 

движения 

12 18 17 18 

 Итогов год 33 35 35 35 



Тематическоепланирование 

1 класс 

№ 

п/п 

Темаурока Количе 

ство 

часов 

 Ритмико-гимнастическиеупражнения(9ч)  

1 Основныедвиженияподмузыку2/4,4/4.Ходьба,прыжки, подскоки. 1 

2 Движениеподмузыкувразличномтемпе 1 

3 Определениеначалаи окончаниедвиженияодновременносначаломи 
окончаниеммузыкальнойфразы. 

1 

4 Передачавдвижениихарактерамузыки,темпа,силызвучания строевым, 
мягкимшагом,ходьбойнапятках,носках. 

1 

5 Выполнениеупражненийспредметами(обручем,мячом)подмузыку. 1 

6 Отражениевдвиженииразличногохарактера,темпа,динамики музыки. 1 

7 Прыжкиподмузыкунаместеиспродвижением вперед 1 

8 Бросание,подбрасывание,ловля,катание,передача мяча 1 

9 Выполнениеобщеразвивающихупражненийсмячомподмузыку 1 

 Ритмическиеупражнениясдетскимизвучащимиинструментами(5ч)  

10 Знакомствосозвучащимиинструментами:бубен,ложки,погремушки 1 

11 Передачасильныхислабыхдолейнаинструменте 1 

12 Повторениеритмическогорисункаотстукиванием 1 

13 Повторениеритмическогорисунканаинструменте 1 

14 Знакомствосозвучащимиинструментами:бубен,ложки,погремушки 1 

 Импровизациядвиженийнамузыкальныетемы,игры под 

музыку (7ч) 

 

15 Различныеформыдвижений(взмах,прыжки)под музыку 1 

16 Движениесвязностииплавностипод музыку 1 

17 Подражательныедвижения 1 

18 Импровизациядвиженийподмузыку 1 

19 Игрыпод музыку 1 

20 Эстафетысмячами,обручами,скакалками 1 

21 Игрыспением 1 

 Народныепляскиисовременныетанцевальныедвижения(12ч)  

22 Знакомствосэлементамитанца:простой(мягкий)шаг,перекатныйшаг, 
шагсвысокимподниманием бедра 

1 

23 Мягкийбег,острыйбег(свысокимподниманиембедра),пружинныйбег 1 

24 Пружинныйшаг,скользящийшаг.Полуприседание 1 

25 Шаг«носик-пятка».Подскок 1 

26 Поочередноевыставлениеивыбрасываниеногинапяткувперед-назад 1 

27 Поворотыкистей.Плавноеподниманиеиопусканиеруквперед,вверх,в 
сторону. 

1 

28 Бегнаполупальцах.Притопыоднойногойсхлопками. Разучивание 
танца 

1 

29 Кружения:черезправоеплечо,параминаместеинаходу.Разучивание 
танца 

1 

30 Приставнойипеременныешагивперед,всторону,назад.Разучивание 
танца 

1 

31 Разучиваниешаговгалопа.Разучиваниетанца 1 

32 Русскийпеременныйшаг.Разучиваниетанца 1 

33 Исполнениетанца 1 

 Итого 33 



 

2 класс 

 

№ 

п/п 

Темаурока Количе

ство 

часов 

 Ритмико-гимнастическиеупражнения(7ч)  

1 Совершенствованиенавыкаосновныхдвиженийподмузыку2/4,4/4. 
Ходьба,прыжки,подскоки. 

1 

2 Изменениетемпаихарактерадвижения. 1 

3 Координациядвиженийрукиногнавнимание. 1 

4 Ходьбаибегвколоннепарамиссоблюдениемдистанции. 1 

5 Изменениенаправлениядвижениясизменениеммелодии. 1 

6-7 Выполнениеподмузыкуобщеразвивающихупражнений. 2 

 Ритмическиеупражнениясдетскимизвучащими 
инструментами(3ч) 

 

8 Передачаслабыхисильныхдолейвмузыкальномпроизведении. 1 

9 Повторениезаданногоритмическогорисунка. 1 

10 Использованиенесколькихмузыкальныхинструментов. 1 

 Импровизациядвиженийнамузыкальныетемы,игрыпод 
музыку(7ч) 

 

11 Различныеформыдвижений(взмах,прыжки)под музыку. 1 

12 Движениесвязностииплавностипод музыку. 1 

13 Игрыпод музыку. 1 

14 Инсценированиедоступныхпесен. 1 

15 Подражательныедвижения. 1 

16 Упражнениявдвухголосномканоне. 1 

17 Продолжениеупражнений. 1 

 Народныепляскиисовременныетанцевальныедвижения(18ч)  

18 Танцевальныедвижения,изученныев1кл. 1 

19 Закреплениетанцевальныхдвижений,изученныхв1кл. 1 

20 Мягкийбег. 1 

21 Острыйбег,свысокимподниманиембедер. 1 

22 Пружинныйшаг. 1 

23 Полуприседание.Пружинныйбег. 1 

24 Шаг«носик»пятка. 1 

25 Скользящийшаг. 1 

26 Подскок. 1 

27 Поочередноевыставлениеивыбрасываниеногинапяткувперед-назад. 1 

28 Поворотыкистей.Плавноеподниманиеиопусканиеруквперед,вверх,в 
сторону. 

1 

29 Шагипольки «вперед». 1 

30 Разучиваниетанца«Полька». 1 

31-32 Отработкатанца «Полька». 2 

33 Основныешагитанца«Кадриль». 1 

34 Круговыепляски. 1 

35 Показательныйурокпоизученномуво2 классе. 1 

 Итого 35 

 



3 класс 

 

 

№п/п 

Темаурока Количе

ство 

часов 

 Ритмико-гимнастическиеупражнения(8ч) 1 

1 Основныедвиженияподмузыку3/4.Ходьба,прыжки,подскоки 1 

2 Изменениетемпаихарактерадвижения. 1 

3 Координациядвиженийрукиногнавнимание. 1 

4 Ходьбаибегсперестроенияминаходу,сизменениемтемпа движения. 1 

5 Выполнениеподмузыкуобщеразвивающих упражненийспредметамии 
безних. 

1 

6 Выполнениеупражненийсмячомподмузыку:бросание,катание, 
передача. 

1 

7 Выполнениеупражненийсоскакалкойподмузыку. 1 

 Ритмическиеупражнениясдетскимизвучащими 
инструментами(3ч). 

 

8 Повторениезаданногоритмическогорисунканапогремушках,ложках, 
бубне. 

1 

9 Передачасильныхислабыхдолейвпроизведенияхсиспользованием 1 

10 Исполнениепростых произведенийналожках,погремушках, 
металлофоне. 

1 

 Импровизациядвиженийнамузыкальныетемы,игрыпод 
музыку(7ч). 

 

11 Свободныедвиженияподмузыкуразличного характера. 1 

12 Акцентыипаузывдвижениииихиспользование. 1 

13 Игрыподмузыку,игрыс пением 1 

14 Инсценированиерусскихнародныхпесен. 1 

15 Подражательныедвижения. 1 

16 Упражнениявотсроченномдвиженииподмузыкудвухголосного 
канона. 

1 

17 Упражнениявотсроченномдвиженииподмузыкутрѐхголосного канона. 1 

   

 Народныепляскиисовременныетанцевальныедвижения(17ч).  

18 Танцевальныедвижения,изученныево2классе. 1 

19 Закреплениетанцевальныхдвижений,изученныхво2классе. 1 

20 Простыетанцевальныедвижения:простойшаг,бегнаполупальцах, 
притопы. 

1 

21 Танцевальныедвижения:подскоки,кружения. 1 

22 Приставнойипеременныйшагвперѐд,всторону, назад. 1 

23 Шагвальсапрямойис поворотом. 1 

24 Выполнениетанцевальныхдвиженийпарами. 1 

25 Выполнениедвиженийсвыставлениемногинапяткувперед–в сторону. 1 

26 Поочерѐдноевыставлениеногинаносокинапятку. 1 

27 Разучиваниеэлементоврусскихнародныхтанцев. 1 

28 Знакомствосновымиэлементамитанцаидвижениями:присядкаи 
полуприсядканаместе ис продвижением. 

1 

29 Знакомствосновымиэлементамитанцаидвижениями:ковырялочка. 1 

30 Разнообразныесочетанияотработанныхшаговсдвижениямируки 
хлопков. 

1 

31 Основныешагитанца«Кадриль». 1 



32 Разучиваниетанца«Кадриль». 1 

33 Отработкатанца «Кадриль». 1 

34 Показательныйурокпоизученномув3 классе. 1 

 Итого 34 

 

4 класс 

 

№ 

№п/п 

Темаурока Количе

ство 

часов 

 Ритмико-гимнастическиеупражнения(7ч)  

1 Совершенствованиенавыкаосновныхдвиженийподмузыку2/4,4/4, 
3/4.Ходьба,прыжки,подскоки. 

1 

2 Совершенствованиедвиженийподмузыкусосменой метроритма. 1 

3 Ходьбаибегподмузыкусперестроенияминаходу,сизменением темпа 
движения. 

1 

4 Отражениехлопкамиипритопамиритмическогорисункаимелодии 1 

5 Исполнениевбеге,приходьбеилипоскоках несложныхритмических 
рисунков. 

1 

6 Выполнениеупражненийсмячомподмузыку:бросание,катание, 
передача. 

1 

7 Выполнениеупражненийсоскакалкойподмузыкунаместеис 
продвижением. 

1 

 Ритмическиеупражнениясдетскимизвучащими 

инструментами (3ч) 

 

8 Повторениезаданногоритмическогорисунканаинструментах.Передача 
ритмовзнакомых песен. 

1 

9 Передачасильныхислабыхдолейвпроизведенияхсиспользованием 
инструментов. 

1 

10 Исполнениепростыхпроизведенийналожках,погремушках, 
металлофоне. 

1 

 Импровизациядвиженийнамузыкальныетемы,игрыпод 
музыку(7ч) 

 

11 Совершенствованиесвободныхиестественныхдвиженийподмузыку 
разногохарактера. 

1 

12 Акцентывдвижениииих использование. 1 

13 Игрыподмузыку,игры с пением. 1 

14 Инсценированиерусскихнародныхпесен. 1 

15 Сценическоеизображениесказки. 1 

16 Упражнениявотсроченномдвиженииподмузыкудвухголосного 
канона. 

1 

17 Упражнениявотсроченномдвиженииподмузыкутрѐхголосного канона. 1 

 Народныепляскиисовременныетанцевальные движения(18ч)  

18 Танцевальныедвижения,изученныев3классе. 1 

19 Закреплениетанцевальныхдвижений,изученныхв3классе. 1 

20 Простыетанцевальныедвижения:простойшаг,бегнаполупальцах, 
притопы. 

1 

21 Танцевальныедвижения:подскоки,кружения. 1 



22 Приставнойипеременныйшагвперѐд,всторону, назад. 1 

23 Разучиваниеэлементоввальса.Шагвальсапрямой. 1 

24 Разучиваниеэлементоввальса.Шагвальсасповоротом. 1 

25 Шагвальсапрямойис поворотом. 1 

26 Выполнениеизученныхтанцевальныхдвиженийпарами. 1 

27 Разучиваниетанца«Вальс». 1 

28 Отработкатанца «Вальс». 1 

29 Разучиваниеэлементовтанца«Диско». 1 

30 Шагисхлопкамииповоротамиподмузыкуисчёт. 1 

31 Закреплениеизученныхэлементовтанцевальныхдвижений. 1 

32-33 Разучиваниетанца«Диско». 2 

34 Отработкатанца «Диско». 1 

35 Показательныйурокпоизученномув4 классе. 1 

 Итого 35 

 

 

Учебно-методическийкомплект 

Учебник Методическоепособие Контрольно- 
измерительные 

материалы 
   

 

 

Листвнесенияизмененийврабочуюпрограммуучебногопредмета 

« » в   классе 

Учитель    

 

№ 
п/п 

Реквизиты Исходная программа Внесениеизмененийв 
программу 

 документа 
(приказа) 

  

  дата тема дата Тема 
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