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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по учебному предмету «ОРКСЭ» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Основной методологический принцип реализации ОРКСЭ – культурологический подход, 

способствующий формированию у младших школьников первоначальных представлений 

о культуре традиционных религий народов России (православия, ислама, буддизма, 

иудаизма), российской светской (гражданской) этике, основанной на конституционных 

правах, свободах и обязанностях человека и гражданина в Российской Федерации. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 

классе один час в неделе, общий объем составляет 34 часа. 

  

Содержание учебного предмета «ОРКСЭ» 

 

Модуль «ОСНОВЫ СВЕТСКОЙ ЭТИКИ» 

Россия – наша Родина. Культура и религия. Этика и её значение в жизни человека. 

Праздники как одна из форм исторической памяти. Образцы нравственности в культурах 

разных народов. Государство и мораль гражданина. Образцы нравственности в культуре 

Отечества. Трудовая мораль. Нравственные традиции предпринимательства. Что значит 

быть нравственным в наше время. Высшие нравственные ценности, идеалы, принципы 

морали. Методика создания морального кодекса в школе. Нормы морали. Этикет. 

Образование как нравственная норма. Методы нравственного самосовершенствования. 

Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа России. 

   

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

  

Личностные результаты: 
В результате изучения предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 

4 классе у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

 понимать основы российской гражданской идентичности, испытывать чувство 

гордости за свою Родину; 

 формировать национальную и гражданскую самоидентичность, осознавать свою 

этническую и национальную принадлежность; 

 понимать значение гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций; осознавать ценность человеческой жизни; 

 понимать значение нравственных норм и ценностей как условия жизни 

личности, семьи, общества; 

 осознавать право гражданина РФ исповедовать любую традиционную религию 

или не исповедовать никакой религии; 

 строить своё общение, совместную деятельность на основе правил 

коммуникации: умения договариваться, мирно разрешать конфликты, уважать 

другое мнение, независимо от принадлежности собеседников к религии или к 

атеизму; 

 соотносить свои поступки с нравственными ценностями, принятыми в 

российском обществе, проявлять уважение к духовным традициям народов 

России, терпимость к представителям разного вероисповедания; 



 строить своё поведение с учётом нравственных норм и правил; проявлять в 

повседневной жизни доброту, справедливость, доброжелательность в общении, 

желание при необходимости прийти на помощь; 

 понимать необходимость обогащать свои знания о духовно-нравственной 

культуре, стремиться анализировать своё поведение, избегать негативных 

поступков и действий, оскорбляющих других людей; 

 понимать необходимость бережного отношения к материальным и духовным 

ценностям. 

  

Предметные результаты: 

Предметные результаты освоения образовательной программы модуля «Основы 

светской этики» должны отражать сформированность умений: 

 выражать своими словами первоначальное понимание сущности духовного 

развития как осознания и усвоения человеком значимых для жизни 

представлений о себе, людях, окружающей действительности; 

 выражать своими словами понимание значимости нравственного 

самосовершенствования и роли в этом личных усилий человека, приводить 

примеры; 

 выражать понимание и принятие значения российских традиционных духовных 

и нравственных ценностей, духовно-нравственной культуры народов России, 

российского общества как источника и основы духовного развития, 

нравственного совершенствования; 

 рассказывать о российской светской (гражданской) этике как общепринятых в 

российском обществе нормах морали, отношений и поведения людей, 

основанных на российских традиционных духовных ценностях, 

конституционных правах, свободах и обязанностях человека и гражданина в 

России; 

 раскрывать основное содержание нравственных категорий российской светской 

этики (справедливость, совесть, ответственность, сострадание, ценность и 

достоинство человеческой жизни, взаимоуважение, вера в добро, 

человеколюбие, милосердие, добродетели, патриотизм, труд) в отношениях 

между людьми в российском обществе; объяснять «золотое правило 

нравственности»; 

 высказывать суждения оценочного характера о значении нравственности в 

жизни человека, семьи, народа, общества и государства; умение различать 

нравственные нормы и нормы этикета, приводить примеры; 

 первоначальный опыт осмысления и нравственной оценки поступков, поведения 

(своих и других людей) с позиций российской светской (гражданской) этики; 

 раскрывать своими словами первоначальные представления об основных нормах 

российской светской (гражданской) этики: любовь к Родине, российский 

патриотизм и гражданственность, защита Отечества; уважение памяти предков, 

исторического и культурного наследия и особенностей народов России, 

российского общества; уважение чести, достоинства, доброго имени любого 

человека; любовь к природе, забота о животных, охрана окружающей среды; 

 рассказывать о праздниках как одной из форм исторической памяти народа, 

общества; российских праздниках (государственные, народные, религиозные, 

семейные праздники); российских государственных праздниках, их истории и 

традициях (не менее трёх), религиозных праздниках (не менее двух разных 

традиционных религий народов России), праздниках в своём регионе (не менее 

одного), о роли семейных праздников в жизни человека, семьи; 



 раскрывать основное содержание понимания семьи, отношений в семье на 

основе российских традиционных духовных ценностей (семья – союз мужчины и 

женщины на основе взаимной любви для совместной жизни, рождения и 

воспитания детей; любовь и забота родителей о детях; любовь и забота детей о 

нуждающихся в помощи родителях; уважение старших по возрасту, предков); 

российских традиционных семейных ценностей; 

 распознавать российскую государственную символику, символику своего 

региона, объяснять её значение; выражать уважение российской 

государственности, законов в российском обществе, законных интересов и прав 

людей, сограждан; 

 рассказывать о трудовой морали, нравственных традициях трудовой 

деятельности, предпринимательства в России; выражать нравственную 

ориентацию на трудолюбие, честный труд, уважение к труду, трудящимся, 

результатам труда; 

 рассказывать о российских культурных и природных памятниках, о культурных 

и природных достопримечательностях своего региона; 

 раскрывать основное содержание российской светской (гражданской) этики на 

примерах образцов нравственности, российской гражданственности и 

патриотизма в истории России; 

 объяснять своими словами роль светской (гражданской) этики в становлении 

российской государственности; 

 первоначальный опыт поисковой, проектной деятельности по изучению 

исторического и культурного наследия народов России, российского общества в 

своей местности, регионе, оформлению и представлению её результатов; 

 приводить примеры нравственных поступков, совершаемых с опорой на 

этические нормы российской светской (гражданской) этики и внутреннюю 

установку личности поступать согласно своей совести; 

 выражать своими словами понимание свободы мировоззренческого выбора, 

отношения человека, людей в обществе к религии, свободы вероисповедания; 

понимание российского общества как многоэтничного и многорелигиозного 

(приводить примеры), понимание российского общенародного 

(общенационального, гражданского) патриотизма, любви к Отечеству, нашей 

общей Родине – России; приводить примеры сотрудничества последователей 

традиционных религий; 

 называть традиционные религии в России, народы России, для которых 

традиционными религиями исторически являются православие, ислам, буддизм, 

иудаизм; 

 выражать своими словами понимание человеческого достоинства, ценности 

человеческой жизни в российской светской (гражданской) этике. 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов 

Всего  

 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Россия — наша Родина  1    

2 

Этика и её значение в жизни 

человека. Нормы морали. 

Нравственные ценности, идеалы, 

принципы 

 8    

3 Государство и мораль гражданина.  1    



Основной Закон (Конституция) в 

государстве как источник 

российской гражданской этики 

4 

Образцы нравственности в 

культуре Отечества, народов 

России. Природа и человек 

 8    

5 
Праздники как одна из форм 

исторической памяти 
 2    

6 
Семейные ценности. Этика 

семейных отношений 
 1    

7 
Трудовая мораль. Нравственные 

традиции предпринимательства 
 3    

8 

Что значит быть нравственным в 

наше время. Методы 

нравственного 

самосовершенствования 

 6    

9 Этикет  2    

10 

Любовь и уважение к Отечеству. 

Патриотизм многонационального 

и многоконфессионального народа 

России 

 2    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   0  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

 

п

/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изуче

ния  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Вс

его  
 

Контрол

ьные 

работы  
 

Практич

еские 

работы  
 

1 

Этика–наука 

о 

нравственно

й жизни 

человека 

 1     

http://wiki.iteach.ruДетски

е притчи -

http://parables.ru/main-

17.html.Притчи -

http://pritchi.ru/. 

 

2 

Добрым 

жить на 

белом свете 

веселей 

 1     

 

http://wiki.iteach.ru/
http://parables.ru/main-17.html
http://parables.ru/main-17.html
http://pritchi.ru/


3 

Правила 

общения для 

всех 

 1     

http://wiki.iteach.ruДетски

е притчи -

http://parables.ru/main-

17.html.Притчи -

http://pritchi.ru/. 

4 

От добрых 

правил – 

добрые слов 

и поступки 

 1     

Презентации к урокам по 

ОРКСЭ –

http://www.proshkolu.ru/cl

ub/opk/list/1-11112-70096/ 

5 
Каждый 

интересен 
 1     

 

6 
Премудрост

и этикета 
 1     

Презентации к урокам по 

ОРКСЭ –

http://www.proshkolu.ru/cl

ub/opk/list/1-11112-70096/ 

7 
Красота 

этикета 
 1     

Презентации к урокам по 

ОРКСЭ –

http://www.proshkolu.ru/cl

ub/opk/list/1-11112-70096/ 

8 

Простые 

школьные и 

домашние 

правила 

этикета 

 1      

9 

Чистый 

ручеёк 

нашей речи 

 1      

10 

В развитии 

добрых 

чувств – 

творение 

души. 

 1      

11 

Природа—

волшебные 

дери к добру 

и доверию 

 1      

12 Чувство   

Родины 
 1      

13 

Жизнь 

протекает 

среди 

людей 

 1      

14 Чтобы быть 

коллективом 
 1      

15 
Коллектив  

начинается  с 

меня 

 1      

16 Мой класс -  1      

http://wiki.iteach.ru/
http://parables.ru/main-17.html
http://parables.ru/main-17.html
http://pritchi.ru/
http://www.proshkolu.ru/club/opk/list/1-
http://www.proshkolu.ru/club/opk/list/1-
http://www.proshkolu.ru/club/opk/list/1-
http://www.proshkolu.ru/club/opk/list/1-
http://www.proshkolu.ru/club/opk/list/1-
http://www.proshkolu.ru/club/opk/list/1-


мои друзья 

17 Скажи себе 

сам 
 1      

18 

Ежели  

душевны  

вы и к этике 

не глухи 

 1      

19 

Жизнь 

священна 
 1     

http://wiki.iteach.ruДетск

ие притчи -

http://parables.ru/main-

17.html.Притчи -

http://pritchi.ru/. 

20 

Человек  

рождён для 

добра  1     

Презентации к урокам 

по ОРКСЭ –

http://www.proshkolu.ru/c

lub/opk/list/1-11112-

70096/ 

21 

О милосердии 

 1     

http://wiki.iteach.ruДетски

е притчи -

http://parables.ru/main-

17.html.Притчи -

http://pritchi.ru/. 

22 

Жить во благо 

себе и другим 
 1     

http://wiki.iteach.ruДетски

е притчи -

http://parables.ru/main-

17.html.Притчи -

http://pritchi.ru/. 

23 

Госу

дарс

тво и 

мора

ль 

граж

дани

на 

 1     

Презентации к урокам по 

ОРКСЭ –

http://www.proshkolu.ru/cl

ub/opk/list/1-11112-70096/ 

24 
Достойно 

жить среди 

людей 

 1     

http://wiki.iteach.ru 

 

25 

Уметь понять 

и простить 
 1     

Презентации к урокам 

по ОРКСЭ –

http://www.proshkolu.ru/c

lub/opk/list/1-11112-

70096/ 

26 

Простая этика 

поступков  1     

Презентации к урокам по 

ОРКСЭ –

http://www.proshkolu.ru/cl

ub/opk/list/1-11112-70096/ 

27 Обще  1     Презентации к урокам по 

http://wiki.iteach.ru/
http://parables.ru/main-17.html
http://parables.ru/main-17.html
http://pritchi.ru/
http://www.proshkolu.ru/club/opk/list/1-
http://www.proshkolu.ru/club/opk/list/1-
http://wiki.iteach.ru/
http://parables.ru/main-17.html
http://parables.ru/main-17.html
http://pritchi.ru/
http://wiki.iteach.ru/
http://parables.ru/main-17.html
http://parables.ru/main-17.html
http://pritchi.ru/
http://www.proshkolu.ru/club/opk/list/1-
http://www.proshkolu.ru/club/opk/list/1-
http://www.proshkolu.ru/club/opk/list/1-
http://www.proshkolu.ru/club/opk/list/1-
http://www.proshkolu.ru/club/opk/list/1-
http://www.proshkolu.ru/club/opk/list/1-


ние и 

источ

ники 

преод

олен

ия  

обид 

ОРКСЭ –

http://www.proshkolu.ru/cl

ub/opk/list/1-11112-70096/ 

28 

Ростки 

нравств

енного 

опыта 

поведе

ния  

 1     

http://wiki.iteach.ru 

Презентации к урокам по 

ОРКСЭ –

http://www.proshkolu.ru/cl

ub/opk/list/1-11112-70096/ 

29 
Доброте 

сопутствует 

терпение  

 1     

http://wiki.iteach.ru 

 

30 

Действия  с 

приставкой 

«со» 

Слова с 

приставкой 

«со» 

 1     

Презентации к урокам по 

ОРКСЭ –

http://www.proshkolu.ru/cl

ub/opk/list/1-11112-70096/ 

31 
С чего 

начинается 

Родина 

 1     

 

32 

В тебе 

рождается 

патриот и 

гражданин 

 1     

Презентации к урокам по 

ОРКСЭ –

http://www.proshkolu.ru/cl

ub/opk/list/1-11112-70096/ 

33 

Человек – 

чело века 
 1     

Презентации к урокам по 

ОРКСЭ –

http://www.proshkolu.ru/cl

ub/opk/list/1-11112-70096/  

 

34 
Слово, 

обращенное 

к себе 

 1      

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 

 0   0   
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА  

 

Основы религиозных культур и светской этики. Основы светской этики. 4класс :  учеб.для 

общеобразоват.организаций / А.И.Шемшурина  - 80е изд.-М. : Просвещение, 2020.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лист внесения изменений в рабочую программу учебного предмета  

 

Приказ, 

причина 

коррекци

и  

Клас

с 

 Тема  Количест

во по 

рабочей 

программ

е  

Количест

во часов 

по 

 факту  

Корректирующие 

мероприятия, 

комментарий  

  

 

 

    

 

 

Подпись учителя __________________ 
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