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Пояснительная записка 



Настоящая рабочая программа по профильному труду (сельскохозяйственный труд) для 5 

класса является приложением к адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ 

«Краснощёковская СОШ №1» (вариант1), разработанной на основе  ФАООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1),  учебного 

плана на текущий год, календарного графика. Рабочая программа содержит планируемые 

результаты, тематическое планирование, тематическое поурочное планирование, УМК. Содержание 

предмета, подходы к обучению, система оценки   находятся   в  адаптированной основной 

общеобразовательной программе обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) МБОУ «Краснощёковская СОШ №1».При составлении тематического и поурочного 

планирования использованы Методические рекомендации 5-9 классы: учеб.пособие для 

общеобразоват.организаций,реализующих адапт. основные образоват.программы 

/Е.А.Ковалёва,Г.Г.Зак, М.: Просвещение. 

 

 

Распределение количества часов по четвертям  
  

  

 Количество часов (по количеству недель) 

1 четверть 48 

2 четверть 48 

3 четверть 60 

4 четверть 48 

Всего за год 204 

   

 

 

 Планируемые образовательные результаты обучающихся 

Личностными результатами являются: 

-проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной 

технологической деятельности; 

-выражение желания учиться для удовлетворения текущих и перспективных 

потребностей; 

-развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности; 

- овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и 

физического труда; 

-бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 

-готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства. 

Предметные результаты: 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

образовательной программе для обучающихся с умственной 

отсталостью результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально 

с учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных 

потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся. 

Требования к подготовке учащихся (основные знания и умения). 

Ученики 5 класса должны знать: 

1. По растениеводству: 

 Значение своевременной уборки овощей и картофеля. 

 Правила уборки. 

 Правила безопасной работы при работе с сельхозинвентарем. 

 Устройство граблей. 

 Подготовку семян гороха и фасоли к посеву. 

 Зимний и ранневесенний уход за плодовыми деревьями. 



 Картофель, корень, клубень. 

 Подготовку клубня картофеля к посадке. 

 Как вырастить горох и фасоль. 

 Посадка картофеля, гороха и фасоли, уход за ними. 

2. По животноводству: 

 Выращивание кроликов как домашних животных. 

 Содержание кроликов зимой. 

 Инвентарь для ухода за кроликами. 

 Уход за кроликами. 

 Корма для кроликов. 

 Кормление кроликов. 

Учащиеся должны уметь: 

1. Убирать и сортировать овощи. 

2. Работать с граблями. 

3. Распознавать породы кроликов. 

4. Ухаживать за кроликами. 

5. Распознавать зерновой корм для кроликов. 

6. Распознавать строение клубня. 

7. Делать разметки рядков для посева гороха и фасоли, выращивать горох и фасоль. 

8. Выращивать картофель. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

 

№  

п/п 

раздела 

Наименование раздела Кол-во 

 часов  

Кол-во 

практических 

работ 

1 Сельскохозяйственный труд 6  

2 Осенние сельскохозяйственные работы 32 6 

3 Кролики 38 3 

4 Зимний и ранневесенний уход за плодовыми 

деревьями 

10 1 

5 Горох 24 5 

6 Фасоль 18 4 

7 Картофель 28 5 

8 Цветочные растения 48 7 

 Итого  204 31 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое поурочное планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела и тем Кол-во 

часов 

Дата 

урока 

Сельскохозяйственный труд-6 ч 

1-2 Сельскохозяйственный труд и его значение 2  

3-4 Виды хозяйств, производящих сельскохозяйственную 

продукцию 

2  

5-6 Школьное подсобное хозяйство 2  

Осенние сельскохозяйственные работы-32 ч 

7-8 Уборка урожая 2  

9-13 Уборка картофеля. 5  

14 Практическая работа: Уборка картофеля 1  

15-19 Уборка моркови и свёклы 5  

20 Практическая работа: Уборка моркови и свёклы 1  

21-24 Сортировка картофеля, моркови и свёклы 4  

25 Практическая работа: Сортировка клубней картофеля 1  

26 Практическая работа: Сортировка корнеплодов моркови 1  

27-31 Сбор послеурожайных остатков растений  5  

32 Практическая работа: Сбор послеурожайных остатков 

растений 

1  

33-37 Заготовка веточного корма 5  

38 Практическая работа: Заготовка веточного  корма 1  

Кролики-38 ч 

39-40 Внешнее строение кролика 2  

41-42 Особенности кроликов 2  

43-44 Породы кроликов 2  

45-46 Разведение кроликов 2  

47-48 Болезни кроликов 2  

49-50 Содержание кроликов 2  

51-52 Устройство крольчатника 2  

53-54 Уход за кроликами 2  

55-60 Ручной инвентарь для работы в крольчатнике 6  

61 Практическая работа: Подготовка крольчатника к зиме. 1  

62 Практическая работа: Уход за кроликами 1  

63-64 Корма для кроликов 2  

65-66 Подготовка кормов к скармливанию 2  

67-68 Кормление кроликов 2  

69-73 Откорм кроликов 5  

74 Практическая работа: Кормление кроликов 1  

75-76 Cодержание кроликов на промышленной кролиководческой 

ферме 

2  

Зимний и ранневесенний уход за плодовыми деревьями-10 ч 

77-78 Cад зимой 2  

79-83 Работы в зимнем саду 5  

84 Практическая работа: Работы в зимнем саду 1  

85-86 Сад ранней весной 2  



Горох-24 ч 

87-88 Строение растения гороха 2  

89-90 Особенности растения гороха 2  

91-92 Использование гороха 2  

93-95 Подготовка семян гороха к посеву 3  

96 Практическая работа: Определение всхожести семян гороха 1  

97-98 Подготовка почвы и посев семян гороха 2  

99-100 Ручные орудия и инвентарь для обработки почвы 2  

101-106 Уход за посевами и уборка урожая гороха 6  

107 Практическая работа: Подсчёт количества семян гороха, 

необходимых для посева 

1  

108 Практическая работа: Подготовка семян гороха к посеву 1  

109 Практическая работа: Посев семян гороха 1  

110 Практическая работа: Уход за посевами гороха и уборка 

урожая 

1  

Фасоль-18 ч 

111-112 Строение растения фасоли 2  

113-114 Особенности растения фасоли 2  

115-116 Использование фасоли 2  

117-118 Подготовка почвы и посев фасоли 2  

119-124 Уход за посевами и уборка урожая фасоли 6  

125 Практическая работа: Определение всхожести семян фасоли. 1  

126 Практическая работа: Подсчёт количества семян фасоли, 

необходимых для посева 

1  

127 Практическая работа: Подготовка семян фасоли к посеву 1  

128 Практическая работа: Посев семян и уход за посевами 

фасоли 

1  

Картофель-28 ч 

129-130 Строение растения картофеля 2  

131-132 Особенности растения картофеля 2  

133-135 Использование картофеля 3  

136 Практическая работа: Получение крахмала из клубней 

картофеля 

1  

137-138 Подготовка клубней картофеля к посадке 2  

139-140 Подготовка почвы для посадки картофеля 2  

141-142 Посадка картофеля 2  

143-144 Уход за картофелем 2  

145-152 Вредители и болезни картофеля 8  

153 Практическая работа: Подсчёт количества клубней, 

необходимых для посадки. 

1  

154 Практическая работа: Подготовка клубней картофеля к 

посадке. 

1  

155 Практическая работа: Посадка картофеля под конный плуг 1  

156 Практическая работа: Уход за картофелем 1  

Цветочные растения-48 ч 

157-158 Виды цветочных растений 2  

159-160 Комнатные растения 2  

161-162 Ручной инвентарь для выращивания комнатных растений 2  

163-167 Почвенные смеси для комнатных растений 5  

168 Практическая работа: Заготовка частей почвенных смесей 1  

169-170 Уход за комнатными растениями 2  

171-172 Размножение комнатных растений 2  

173-175 Выращивание герани 3  

176 Практическая работа: Размножение герани стеблевыми 1  



черенками 

177-179 Выращивание аспидистры 3  

180 Практическая работа: Размножение аспидистры делением 

корневища 

1  

181-183 Выращивание кливии 3  

184 Практическая работа: Размножение кливии отпрысками 1  

185-186 Цветочные растения открытого грунта 2  

187-188 Однолетние цветочные растения 2  

189-190 Цветник 2  

191-193 Выращивание ноготков 3  

194 Практическая работа: Выращивание ноготков на рабатке 1  

195-197 Выращивание настурции 3  

198 Практическая работа: Выращивание настурции на клумбе 1  

199-203 Выращивание бархатцев 5  

204 Практическая работа: Выращивание и высадка рассады 

бархатцев в цветник 

1  

 

 

УМК 

 

 

Учебник Методическое пособие ЭОР 

Учебник Е.А. Ковалева 

«Сельскохозяйственный 

труд», 5 класс, Москва 

«Просвещение»  

 

Методические рекомендации 

5-9 кл. Технология.  

Сельскохозяйственный труд. 

А.Е.Ковалёва, Г.Г.Зак, М. 

«Просвещение» 2020г    
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