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Пояснительная записка 

1 Программа составлена с использованием материалов Федерального 

государственного образовательного стандарта, примерной Адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  Вариант 1  

по речевой практике. 

Рабочая программа ориентирована на учебник: Учебник: «Устная 

речь». 3 класс: учебник для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида/ С.В.Комарова.: Просвещение, 2019 

Количество часов по программе - 2 часа в неделю. 

2. УМК: 

С.В. Комарова «Устная речь». 3 класс: учебник для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида/, М.: Просвещение, 

2019; 

С.В. Комарова Рабочая тетрадь «Устная речь» 3 класс. Пособие для 

учащихся специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 

вида, Москва «Просвещение» 2016г. 

Цель учебного предмета «Речевая практика» - развитие  речевой 

коммуникации школьников с нарушениями интеллекта для осуществления 

общения с окружающими людьми. 

 Основной формой организации деятельности детей на уроках речевой 

практики является речевая ситуация (тематическая ролевая игра), 

позволяющая воспроизвести базовые условия естественного общения. 

Речевые навыки, сформированные в речевых ситуациях, переносятся в 

спонтанное общение.   

Задачи раздела «Речевая практика»: 

- ускорить процесс овладения разговорной речью на основе коррекции всех 

составляющих речевой акт компонентов; 

-помочь детям ускорить и обобщить имеющийся у них речевой опыт; 



- улучшить качественные характеристики устной речи, как 

звукопроизношение, темп, ритм, дикция, интонация, выразительность; 

-способствовать совершенствованию речевого опыта учащихся; 

-корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний детей; 

-учить строить устные связные высказывания; 

-воспитывать культуру речевого общения. 

3.    Планируемые  результаты освоения учебного предмета 

3  класса 

Минимальный уровень: 

-формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и 

выражений; 

-участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

-восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по 

их содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

-выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с 

опорой на образец чтения учителя; 

-участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка; 

-ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или 

просмотренных радио- и телепередач. 

Достаточный уровень: 

-понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и 

стихотворений; ответы на вопросы; 

-понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на 

вопросы учителя; 

-выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи 

учителя и анализ речевой ситуации; 

-активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

-высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий 

(приветствия, прощания, извинения и т. п.), используя соответствующие 

этикетные слова и выражения; 



-участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам 

речевых ситуаций; 

-составление рассказов с опорой на картинный или картинно-

символический план. 

4. Содержание  учебного предмета «Речевая практика» в 3  классе 

Общение и его значение в жизни 

Общение с природой. Что «говорят» деревья, цветы? Чем отвечают 

они на наше общение с ними? 

Понимаем ли мы язык животных, их повадки, позы? Попробуем разгадать 

их. Правильно ли мы общаемся с ними? Понимают ли нас животные? 

Речевое общение. Для чего оно нужно людям? Подведение учащихся к 

выводу с опорой на иллюстративный материал: общение нужно для того, 

чтобы сообщить что-то новое, обменяться мнением, попросить о чём-

нибудь, поздравить, пожалеть, утешить и т.д. 

Правила речевого общения. Освоение правил речевого общения. 

Опора на иллюстративный материал и заранее подготовленные ситуации: 

- нужно говорить по очереди, а не всем сразу. Один говорит, а все 

слушают, иначе никто ничего не поймёт; 

- говорить нужно достаточно громко (но не кричать), чтобы тебя все 

слышали; 

 - когда говоришь, надо смотреть на того, с кем разговариваешь; 

- если не соглашаешься с чем-то и возражаешь собеседнику, надо делать 

это вежливо и не обижать его; 

- нужно не забывать употреблять «вежливые» слова пожалуйста, извини, 

извините, спасибо. 

Письменное общение. Использование письменного общения в жизни 

(вывески и афиши на улицах города, рекламы, письма, поздравительные 

открытки). 

Аудирование 

Повторение оппозиционных слоговых структур, слов-паронимов, 



предложений, различных по количеству слов: ма — мя, ло — лё, вя — въя; 

был — бил, пел — пил, кости — гости, тонет — стонет; Я видела в 

скворечнице скворца. Я видела в скворечнице скворца и скворушку. Игра 

«Маленький учитель», выполнение подобных заданий детьми. 

Слушание коротких сказок и рассказов в исполнении чтецов с 

магнитофонной записи или просмотр видеофильмов. Ответы на вопросы 

по содержанию прослушанного или просмотренного. 

Выполнение словесной инструкции, данной в письменном виде. 

Включение письменного задания в ролевую ситуацию. 

Выбор из двух сходных по содержанию картинок той, которая 

соответствует услышанному предложению:Миша сердится на себя (на 

картинке — клякса в альбоме, которая капнула с Мишиной кисточки); 

Вася удивляется (на картинке — мальчик открывает альбом, а там клякса 

от краски). Объяснение выбора. 

Дикция и выразительность речи 

Совершенствование речевого дыхания: посчитать до 10 на одном 

выдохе; потянуть звук [с], потом [з] на одном выдохе и др. 

Чёткое выразительное произнесение чистоговорок, стихотворных 

диалогов по подражанию, например: От топота копыт пыль по полю летит 

(выбор силы голоса и ритма); Что ты, ёж, такой колючий? — Это я на 

всякий случай. Знаешь, кто мои соседи? Волки, лисы и медведи! (смена 

тона голоса, переход от интонации повествования к интонации вопроса и 

наоборот) и др. 

Громкая, спокойная, тихая, шёпотная речь. Использование 

нужной силы голоса в различных ролевых ситуациях. 

Вежливый тон голоса в разговоре. Передача различных чувств (радость, 

удивление, жалость, гнев, грусть, страх и др.) соответствующим тоном 

голоса в специально подо-бранных диалогах. Различение на рисунках 

(пиктограммах) выражения этих чувств. 

Произнесение одной и той же фразы с вопросительной, 



повествовательной и восклицательной интонацией. Обыгрывание 

ситуации типа: Снег идёт? — Да, снег идёт (Ура, снег идёт!). 

Подготовка речевой ситуации и организация высказывания 

Лексические темы: «Школьная жизнь», «Играем в сказку», 

«Я дома», «Я за порогом дома», «Это я!», «Мои друзья», «Мир 

природы». 

Примерная тематика речевых ситуаций: «Это моя школа», «Вместе 

после уроков», «Успехи и неудачи бывают у каждого»; «Волк и семеро 

козлят», «Гуси-лебеди», «Настя и Марфуша в гостях у Морозко»; «Я тебе 

позвоню», «Обмениваемся бытовыми советами», «В гости на день 

рождения»; «Я пешеход», «Мой дом и моя семья», «На приёме у врача», 

«Я зритель»; «Привычки хорошие и не очень», «Хочешь со мной 

дружить?», «Вместе нам не скучно»; «В зоопарке у зверей», «Погода и 

мы», «Мы — друзья или враги природы?». 

Определение темы ситуации, обсуждение того, что можно сказать по этой 

теме. Обсуждение и подготовка атрибутов речевой ситуации. 

Отгадывание загадок, составление загадок с опорой на наглядный 

материал: Коля подарил то, во что можно играть. Эта игрушка небольшая, 

быстрая, у неё есть пульт управления. 

Совершенствование умения участвовать в вопросно-ответных 

диалогах: Какая Настя? — Добрая, вежливая, трудолюбивая. — А Марфа? 

— Жадная, грубая, ленивая. — А Морозко какой? — Справедливый. — 

Кто тебе больше всех понравился? — ... 

Составление диалогов типа «вопрос — сообщение»: Что ты можешь 

приготовить? — Я могу сварить макароны, поджарить яичницу. — Как ты 

варишь макароны? — ...; Какие привычки ты считаешь хорошими? — Я 

думаю, что хорошо никогда не опаздывать, не надо врать, нехорошо 

обижать малышей. — Тебе когда-нибудь приходилось опаздывать в 

школу? — Да, однажды по дороге сломался автобус, и я пришел только ко 

второму уроку. 



Составление совместно с учителем разных по содержанию 

предложений с опорой на иллюстративный материал по теме ситуации, 

например, по теме «Это моя школа»: Вот моя школа (Здесь находится моя 

школа). В школе четыре этажа (пять этажей, два этажа / Школа 

двухэтажная). Около школы спортивная площадка (небольшой сад). На 

первом этаже мастерские. Мы учимся на втором этаже (Наш класс на 

втором этаже). 

Замена часто повторяющегося слова школа другими словами 

(местоимениями). Фиксация символами каждого предложения в процессе 

подготовки, последующее составление связного высказывания (4— 5 

предложений). 

Культура общения 

Выражение просьбы (Будьте добры, помогите мне, пожалуйста. Не 

могли бы вы мне помочь... Я прошу вас, дайте мне сказку «Аленький 

цветочек» Аксакова), извинения (Простите меня, пожалуйста. Извините 

меня, пожалуйста). 

Речевое общение со старшими. Общение с друзьями. 

Дифференциация речевого поведения в соответствии с ситуацией: 

Здравствуй! Здравствуйте! До свидания! Всего хорошего! Будьте здоровы! 

Пока! Счастливо! 

Речевое общение с малознакомыми людьми: Как вас зовут? Как тебя 

зовут? Как ваша фамилия? Как твоя, фамилия? Извините, пожалуйста, вы 

не скажете, как пройти на остановку автобуса? Не могли бы вы объяснить 

мне дорогу до остановки? и т. д 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и 

составных устных инструкций учителя, словесный отчет о 

выполненных действиях. Прослушивание и выполнение инструкций, 

записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных 

инструкций, предъявленных в письменном виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, 



соответствующей слову, предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных 

слогов, слов, предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении 

педагога и с аудио-носителей. Ответы на вопросы по прослушанному 

тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной 

моторики. Формирование правильного речевого дыхания. 

Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых 

ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. 

Правила речевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, 

письма, открытки и др.). Условные знаки в общении людей. Общение 

на расстоянии. Кино, телевидение, радио. Виртуальное общение. 

Общение в социальных сетях. Влияние речи на мысли, чувства, 

поступки людей. Организация речевого общения 

Базовые формулы речевого общения 

Обращение, привлечение внимания.«Ты» и «Вы», обращение по имени 

и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и 

ровесникам. Грубое обращение, нежелательное обращение (по 

фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. 

Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. 

Именные, бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения 

(к продавцу, к сотруднику полиции и др.). Специфика половозрастных 

обращений (дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). 

Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без обращения 

(«Скажите, пожалуйста...»). Обращение в письме, в поздравительной 

открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. 

 Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут ...», «Меня зовут 



..., а тебя?». Формулы «Это ...», «Познакомься, пожалуйста, это ...». 

Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», 

«Рад познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. 

Употребление различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй», 

«здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью 

обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные 

правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть в глаза 

человеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», 

«Спокойной ночи». Неофициальные разговорные формулы «привет», 

«салют», «счастливо», «пока». Грубые (фамильярные) формулы «здорово», 

«бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий школы). Недопустимость 

дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными 

взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как 

дела?», «Как живешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при 

прощании «Приходи(те) еще», «Заходи(те», «Звони(те)». 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в 

гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с ...», «Поздравляю 

с праздником» и их развертывание с помощью обращения по имени и 

отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 

Различия пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе 

...», «Желаю Вам ...», «Я хочу пожелать ...». Неречевые средства: улыбка, 

взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я 



хочу подарить тебе .» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на 

поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой .», «Как 

хорошо ты .», «Как красиво!» и др. 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в 

телефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, 

обращения автоответчика сотовой связи). Выражение просьбы позвать к 

телефону («Позовите пожалуйста ...», «Попросите пожалуйста.», «Можно 

попросить (позвать).»). Распространение этих формул с помощью 

приветствия. Ответные реплики адресата «алло», «да», «Я слушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на 

уроке или на перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. 

Обращение с просьбой к сверстнику, к близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы 

«Пожалуйста, ...», «Можно ..., пожалуйста!», «Разрешите..», «Можно мне .», 

«Можно я .». 

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но ...». 

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», 

«пожалуйста». Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо . имя»), 

благодарность как ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка 

благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как 

мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание 

(«Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)».«Спасибо, и 

тебя (Вас) поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением 

и без него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я 

нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при 

извинении. Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и 

мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, 



взрослому. Слова поддержки, утешения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, 

подарки: «Молодец!», «Умница!», «Как красиво!» 

Примерные темы речевых ситуаций 

«Я - дома» (общение с близкими людьми, прием гостей) 

«Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение в 

школе, в секции, в творческой студии) 

«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за 

помощью (в т.ч. в экстренной ситуации), поведение в общественных местах 

(кино, кафе и др.) 

«Я в мире природы» (общение с животными, поведение в парке, в лесу) 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития 

коммуникативных и речевых умений обучающихся и социальной ситуации 

их жизни. Например, в рамках лексической темы «Я за порогом дома» для 

отработки этикетных форм знакомства на уроках могут быть организованы 

речевые ситуации «Давайте познакомимся!», «Знакомство во дворе», 

«Знакомство в гостях». 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации 

Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 

Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы 

и формулирование вопросов учителю, одноклассникам. 

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 

Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение 

ролей, сюжета игры, его вариативности. 

Моделирование речевой ситуации. 

Составление устного текста (диалогического или несложного 

монологического) по теме ситуации. 

 

 



5.  Учебно - методическое обеспечение. 

1. Учебник Комарова С.В. Устная речь: учебник для 3 класса / 

Комарова С.В. - М. :Просвещение, 2013. 

2. Комарова С.В. Устная речь: Рабочая тетрадь. для 3 класса / 

Комарова С.В. - М. :Просвещение, 2018. 

Дидактические материалы 

Раздаточные  дидактические материалы по темам;  

Демонстрационные материалы: предметные  и сюжетные картинки по темам;   

Мультфильмы; 

Аудиосказки; 

Стихи, загадки, чистоговорки  по темам; 

Настольные игры; 

Пазлы. 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№\№ Тема урока Кол-во 

часов 

1 Школьная жизнь. Добро пожаловать! 1 

2 Мы снова в школе. 1 

3 У нас новые ученики 1 

4 Успехи и неудачи бывают у каждого 1 

5 Где же взять мне книгу почитать? 1 

6 В библиотеке. 1 

7 Истории о лете. 1 

8 Я расскажу вам, где отдыхал. 1 

9 Это я! Узнай меня 1 

10 «Свет мой, зеркальце, скажи...» 1 

11 Узнай одноклассника! 1 



12 Мы собрались поиграть.. 1 

13 Игра «Рыбаки». 1 

14 Наша любимая игра. 1 

15 Играем в нашу любимую игру. 1 

16 «Знакомьтесь, наш класс!» 1 

17 Вместе после уроков. 1 

18 Хочешь со мной дружить? 1 

19 Вместе нам не скучно. 1 

20 Привычки хорошие и не очень 1 

21 Веселый праздник 1 

22 Мы принимаем гостей 1 

23 Ролевая игра «Приём гостей» 1 

24 Мой дом и моя семья. 1 

25 Дома маме помогу.. 1 

26 Содержу одежду в чистоте 1 

27 Вещи в моём шкафу. 1 

28 Я тебе позвоню 1 

29 Телефонный разговор. 1 

30 Мы разговариваем по телефону. 1 

31 Мой мобильный телефон. 1 

32 Я звоню в экстренные службы 1 

33 Вспоминаем сказку «Маша и медведь». 1 

34 Инсценировка сказки «Маша и медведь». 1 

35 Вспоминаем сказку «Три медведя» 1 

36 Инсценировка сказки «Три медведя» 1 

37 Составление новой сказки про Машу 1 

38 Вспоминаем сказку «Волк и семеро козлят» 1 

39 Инсценировка сказки «Волк и семеро козлят» 1 

40 Знакомство со сказкой «Гуси-лебеди 1 



41 Инсценировка сказки «Гуси-лебеди» 1 

42 Знакомство со сказкой «Морозко» 1 

43 Инсценировка сказки «Морозко» 1 

44 Я пешеход 1 

45 Правила дорожного движения достойны уважения 1 

46 Я зритель 1 

47 Я иду в театр. 1 

48 Мы в кинотеатре 1 

49 Отправляюсь в магазин за покупками. 1 

50 Мы в продуктовом магазине 1 

51 Мы в канцелярском магазине 1 

52 На приме у врача. 1 

53 Погода и мы 1 

54 Какая сегодня погода? 1 

55 Собираемся на прогулку 1 

56 Сказка Одоевского «Снегурочка» 1 

57 Инсценировка сказки «Снегурочка» 1 

58 Весенняя прогулка 1 

59 Учимся понимать животных 1 

60 В зоопарке у зверей 1 

61 Мы друзья или враги природы? 1 

62 Учимся понимать животных 1 

63 Учимся понимать животных 1 

64 Учимся понимать животных 1 

65 В зоопарке у зверей 1 

66 В зоопарке у зверей 1 

67 Мы друзья или враги природы? 1 

68 Мы друзья или враги природы? 1 
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