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Также попросите группу высказаться по поводу примененных 
в ходе игры стратегий поведения: 

• к чему привела попытка одного из участников сэкономить; 
• правильно ли сделал тот, кто сразу договорился о равноценном обмене;
• не излишне ли щедрым был игрок, который проматывал свои деньги, и т. д. 

Надо сказать, что в реальной жизни люди обычно ведут себя точно так же.
На что обратить внимание. На основе техники «Продажа»

можно выстроить разные типы занятий с подростками, например: 
предложить каждому «продать» свою будущую профессию – это 
хорошая активизирующая техника профориентации; или мож-
но «продавать» школьный урок (историю, алгебру, физкультуру
и т. д.) – это способствует повышению мотивации на изучение 
данных предметов.

Базовые правила эффективного общения

1. Обращайтесь к человеку по имени – желательно так, как он сам
представится («Дима», «Валентина Ивановна» и т. п.).

2. Говорите достаточно громко и быстро, не тяните.
3. Избавляйтесь от слов-паразитов («типа», «это самое», «на самом

деле» и пр.)
4. Когда это уместно, улыбайтесь.
5. Если человек возражает, выслушайте его до конца. Ответьте

на возражение, начав с того, что вы его поняли и знаете, что именно 
для него важно.

6. Будьте вежливы: здоровайтесь, благодарите, всячески демонстри-
руйте свое расположение к собеседнику.

7. Четко и понятно изложите достоинства своего мнения или пред-
ложения.

8. Начиная взаимодействие, используйте mini-talk (с англ. – малень-
кий разговор) – короткий обмен фразами на общую тему, не имеющую 
прямого отношения к предмету разговора, например: «Как добрались?», 
«Ну и погода сегодня!» и т. п.

9. У вас будет только один шанс произвести хорошее впечатление,
поэтому следите за своим внешним видом, держитесь по возможности 
прямо, будьте опрятны и приветливы.

10. Сохраняйте позитивный настрой.
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сивная критика – обесценивание общей задачи, несоблюдение 
правила. 

Другие участники могут перебивать, торопить. Это бывает
оправданно, если кто-то слишком затянул речь, но может быть и по-
казателем того, что участник не умеет слушать, хочет высказаться 
сам. Такое поведение – препятствие для успешного общения. 

Обратите внимание на то, как команда справляется с задачей 
обсуждения проблемы без критики друг друга. Может быть, члены 
команды вообще не могут найти форму для выражения несогла-
сия. Наконец, для некоторых участников правило общения без
критики может быть очень понятным, привычным, удобным, по-
скольку совпадает с их обычным поведением в социуме. 

Правила неагрессивного общения

1. Говори правду, но выбирай такие слова и интонацию, чтобы со-
беседник мог эту правду принять.

2. Выслушай собеседника.
3. Если у тебя немного времени на разговор, сразу скажи об этом:

«У меня всего 5 минут».
4. Поддерживай собеседника словами («понимаю», «интересно»,

«круто») и без слов (улыбнись, смотри в глаза, кивни).
5. Если тебя в чем-то обвиняют, критикуют, и ты хочешь объяснить

свое поведение, говори о себе. Пусть это будет высказывание, начатое 
со слова «Я» («я решил, что… я не успел, я не понимаю… я теперь ви-
жу…»), а не со слова «Ты» («ты сам орешь, ты меня не учи»).

6. Смотри собеседнику в глаза.
7. Подтверждай свои слова умеренной, а не ярко выраженной же-

стикуляцией.
8. Используй открытую позу (руки расположи свободно по отно-

шению к корпусу, ноги не заводи одну за другую, спину держи ровно, 
голову – прямо).

9. Давай собеседнику больше возможности высказаться.
10. Задавай «открытые вопросы» (вопросы, на которые нельзя от-

ветить «да» или «нет»).
11. Будь искренним, неискренность всегда заметна.



больше всего. Надеюсь, что знания, полученные в хо-
де занятий, помогут успешно пройти все испытания 
на выпускных экзаменах. 

Познакомьте учеников с правилами работы в группе.

Упражнение «Ассоциации»

Попросите школьников по очереди придумать ассоциации 
к слову ОГЭ (ЕГЭ). Ответы запишите на доске или ватмане. Об-
судите результаты с учениками. Подведите подростков к выводу, 
что у экзамена две стороны – позитивная и негативная. Если 
негативных ассоциаций больше, используйте фразы-уловки, 
например: «На результаты экзамена не влияет субъективное 
мнение учителя», «ОГЭ (ЕГЭ) – это возможность показать свой 
потенциал».

Основная 
часть

Правила работы в группе

1.	 На занятии работать от начала и до конца, не опаздывать.

2.	 Не обсуждать вне группы то, что происходит на занятиях.

3.	 Стараться активно участвовать во всех заданиях.

4.	 По возможности открыто выражать свои мысли и чувства, но если вы  
не готовы говорить, можете сказать «нет».

5.	 Называйте друг друга по имени и не говорите о присутствующих в тре-
тьем лице.

6.	 Говорите от себя лично: «Я считаю, что…» вместо «Некоторые думают…».

7.	 Оценивайте только действия других, но не их личность. Например: «Мне 
не нравится, когда ты говоришь… или поступаешь…» вместо «Ты мне 
не нравишься».
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Учимся критиковать ребенка
Другая задача на данном возрастном этапе – формирование
конструктивного отношения к неудачам. И детям, и взрослым
нужно принять тот факт, что ошибки при выполнении заданий
неизбежны, и аккуратность ребенку не всегда удается соблюдать. 
Рассмотрим адекватный способ его критики.

Правила конструктивной критики

1. Обязательно начните с того, что получилось. Желательно даже,
чтобы ребенок сам внимательно осмотрел, к примеру, свой ряд раз-
номастных крючочков и нашел те, которые больше похожи на образец. 
Если он говорит, что все прекрасно или, наоборот, что все не так, – 
нужно спокойно показать, что получилось хорошо, и объяснить почему. 

2. Найдите то, что вышло «так себе», или то, над чем еще стоит по-
работать.

3. Определите план действий. Например: написать еще строчку
крючков; или выписать важный элемент, который хуже всего получа-
ется; или отдохнуть полчаса и сделать потом. Это можно решить, глядя 
на состояние ребенка, определив степень его усталости, включенности 
в работу.

с
на этот подъем.


